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Дорогие жители муниципального образования Купчино!
Поздравляю вас с Днем государственного флага 
Российской Федерации!

Бело-сине-красный флаг — это один из основных 
государственных атрибутов, это символ России, 
который объединяет всех, кто живет на территории 
нашей страны, вокруг важнейшей цели — достижения 
величия Родины.
Впервые российский триколор был поднят 
в царствование Алексея Михайловича на первом русском 
военном корабле «Орел», построенном в 1668 году, 
а статус единого государственного символа приобрел 
лишь в 1896 году. В нашей стране праздник 
Государственного флага отмечается с 1994 года.
Современную и свободную Россию невозможно представить без этого 
символа сильного и могущественного государства. Мы гордимся 
государственным флагом, видим в нем олицетворение исторической памяти 
и сплоченности нашего народа, державности нашей страны.
Пусть флаг России развевается над мирной, счастливой, процветающей 
и единой страной!

Михаил ЧЕРЕПАНОВ, 
глава муниципального образования Купчино

Государственный флаг — символ 
единого могущественного государства

Дорогие жители муниципального округа «Купчино»!
Поздравляем вас с национальным праздником — 
Днем государственного флага Российской Федерации!

Наш флаг является одним из главных символов единой, независимой 
и сильной России. Три его цвета обозначают чистоту, преданность 
и храбрость. Государственный флаг символизирует преемственность 
поколений, объединяет многонациональный народ нашей могущественной 
страны.
Впервые трехцветный флаг утвердил Петр I. 22 августа 1994 года, после 
70-летнего перерыва, указом президента триколор вновь обрел статус 
национального флага. И это не просто возвращение флага, олицетворявшего 
могучую Россию. Это — сохранение исторической памяти, связующая нить 
между настоящим и прошлым страны.
Один из главных символов нашей страны сопровождает нас в течение 
всей жизни. С бело-сине-красным полотнищем мы присягаем Отчизне, 
оно развевается над олимпийским пьедесталом и колоннами шествующих 
9 Мая, отдавая дань уважения защитникам нашей Родины.
Пусть наши дети вырастут достойными гражданами, сохранят 
уважительное отношение к известному и признанному во всем мире 
символу России как великой державы.
Счастья вам, мира и благополучия!

Депутаты Муниципального Совета 
муниципального образования Купчино
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Команда Фрунзенского рай-
она завоевала награду на 
Санкт-Петербургском реч-

ном карнавале-2018. 12 августа 
представителей нашего района 
отметили в номинации «Карна-
вальная команда» — за артистизм 
и слаженность творческой презен-
тации, а также дружную работу 
группы поддержки на берегу.

Фрунзенский район представили 
воспитанники районных подростко-
во-молодежных клубов: хореогра-
фического ансамбля «Смайл», сту-
дии танца «Дети улиц», студии баль-
ных танцев «Констанция», студии 
вокала «Метро» и других. К карна-
валу они подготовили программу в 
рамках тематики чемпионата мира 
по футболу. Присутствующие еще 
раз испытали эмоции, которые пода-
рила всем нам сборная России на 
прошедшем домашнем мундиале. 
Под зажигательные ритмы песни 

«Поднимите руки вверх» участники 
представления в сказочных кокош-
никах и ярких футболках всколых-
нули водную гладь и на время ото-
гнали собравшиеся тучи. Основной 
девиз фрунзенской сборной — 
«Одна страна — одна команда».

С берега команду поддержали 
представители администрации 
Фрунзенского района, родственни-
ки и друзья выступающих, коллек-
тивы районных учреждений и 
жители района. Жюри, ведущие и 
зрители речного праздника особо 
отметили дружину болельщиков 
Фрунзенского района: она подгото-
вила номер, который дополнил 
выступление основной команды на 
речном теплоходе.

Речной карнавал в центре Санкт-
Петербурга — уже третий по счету. 
По рекам и каналам на теплоходах 
и трамвайчиках проплыли коман-
ды 18 районов города с тематиче-
скими программами, посвященны-

ми 315-летию города и чемпионату 
мира по футболу. Торжественную 
церемонию открытия и награжде-
ния проводил распорядитель — 
Граф Речной-Карнавальный со 
своей свитой. В компетентное 
жюри, которое оценивало номера в 
18 номинациях, вошли известные 
деятели Санкт-Петербурга в сфере 
культуры, туризма и спорта.

Отдельная программа была под-
готовлена для зрителей. На набе-
режной реки Мойки прошли 
выставки с информацией о речных 
круизах и компаниях речной отрас-
ли Санкт-Петербурга, состоялась 
концертная программа с участием 
ведущих творческих коллективов и 
артистов Санкт-Петербурга (закрыл 
ее Игорь Корнелюк), работали ани-
маторы, прошли веселые конкурсы 
и мастер-классы, тематический пле-
нэр, подготовлены творческие сюр-
призы и подарки для зрителей.

frunznews.ru

Наша карнавальная команда — лучшая
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Несмотря на непогоду, в парке Интернационалистов жители 
12 августа активно праздновали День физкультурника.

Мероприятие открыли начальник отдела физкультуры и спорта 
администрации Фрунзенского района Георгий Куковеров и шести-
кратная олимпийская чемпионка по лыжным гонкам Любовь Егоро-
ва. Организаторы пожелали удачи участникам в прохождении кве-
стов.

Масштабный праздник развернулся на территории парка. Жители 
принимали участие во множестве квестов от ведущих event-агентств 
Санкт-Петербурга, в мастер-классах по художественной гимнастике, 
футболу, дартсу, фехтованию, оздоровительной гимнастике для пен-
сионеров, кросс-фиту. Состоялись соревнования по городошному 
спорту и воркауту, показательные выступления учеников спортив-
ных школ. Для детей работали интерактивная площадка и фотозона. 
Также были открыты ярмарка и исторические выставки.

В центре парка выступили творческие коллективы: песни, танцы, 
стенд-апы. В завершении праздника состоялось файер-шоу.

Пресс-служба администрации Фрунзенского района

СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ

Праздник физической культуры 
порадовал жителей

Ф
от

о 
fru

nz
ne

w
s.r

u



№23 
16 августа 2018

5ОФИЦИАЛЬНО

СПб, ул. Будапештская, дом 19, корпус 1, 2й этаж

График приема депутатов 
Муниципального Совета 
муниципального 
образования МО «Купчино»

Ф.И.О. Время приема

Избирательный округ №216
Баранов Дмитрий Евгеньевич Второй вторник 16.00—18.00
Гапанович Антонина Леонидовна Последний вторник 14.00—16.00
Кузнецов Владимир Алексеевич Третий четверг 16.00—18.00
Фомина Елена Васильевна Вторник, четверг 16.00—18.00
Яровой Александр Степанович Первая и третья среда 14.00—16.00

Избирательный округ №217
Логинов Евгений Игоревич Первая и третья среда 16.00—18.00
Мерзлякова Мария Геннадьевна Третья среда 18.00—20.00
Свиридов Анатолий Валерьевич Первая пятница 16.00—17.00
Середа Елена Валентиновна Последний четверг 17.00—18.00
Смехов Александр Евгеньевич Третий четверг 16.00—18.00

Избирательный округ №218
Ерёмина Светлана Николаевна Первый четн. вторник 11.30—13.30
Маликов Александр Сергеевич Первый понедельник 16.00—18.00
Мельникова Инна Васильевна Вторая среда 16.00—18.00
Соколов Вячеслав Юрьевич Вторая среда 16.00—17.00
Черепанов Михаил Сергеевич Каждый четверг 16.00—18.00

Избирательный округ №219
Борзанова Марина Валентиновна Каждый вторник 17.00—18.00
Иванова Елена Владимировна Вторая среда 18.30—19.30
Коротких Анастасия Валерьевна Первый вторник 16.00—18.00
Куракин Максим Александрович Вторая среда 16.00—18.00
Трубицын Юрий Николаевич Каждый четверг 16.00—18.00

Часы приема Главы муниципального образования «Купчино»
Черепанов Михаил Сергеевич Каждый четверг 16.00–18.00

График приема граждан структурными 
подразделениями Местной администрации

СПб, ул. Бухарестская, дом 43, тел. 402-46-06
И.о. Главы Местной администрации

Орлова Алена Сергеевна Вторник, четверг 10.00–12.00
Врио заместителя Главы Местной администрации

Нилова Анастасия Викторовна Вторник, четверг 14.00—16.00
Общий отдел

Михайлова Ольга Алексеевна Вторник
Четверг

12.00–13.00
14.00–15.00

Отдел благоустройства
Степовая Виктория Викторовна Вторник, четверг 14.00–16.00

Отдела опеки и попечительства (ул. Будапештская, дом 19, корпус 1)

Лунина Жанна Юрьевна Понедельник
Четверг

15.00–17.00
10.00–12.00

Желаем вам здоровья, счастья 
и мирного неба над головой!

Муниципальный Совет 
МО «Купчино» от всей души 
поздравляет с юбилеем 
жителей нашего округа:

Поздравьте ваших 
родных и близких

Уважаемые жители муниципального образова-
ния Купчино! Напоминаем, что вы можете 
поздравить с днем рождения своих родствен-

ников, близких и друзей, проживающих на террито-
рии нашего округа.

Это можно сделать в муниципальном образовании 
Купчино по адресу: 192212, Санкт-Петербург, Буда-
пештская ул., д. 19, корп. 1, или по телефону/факсу 
703-04-10 в рабочие дни с понедельника по четверг 
с 9.00 до 17.00.

Также можно направить поздравление по электрон-
ной почте mocupch@gmail.com, обязательно указав: 
фамилию, имя, отчество, дату рождения именинника, 
адрес проживания, контактный телефон, текст 
поздравления. Не забудьте указать вашу фамилию, 
имя, отчество, адрес проживания, контактный телефон 
для обратной связи.

Ждем актуальных вопросов

Уважаемые жители муниципального образова-
ния Купчино! Ждем от вас вопросы в рубрику 
«Юридическая консультация». Вы можете 

прислать их по адресу: 192212, Санкт-Петербург, 
Будапештская ул., д. 19, корп. 1, в рабочие дни с 
понедельника по четверг с 9.00 до 17.00. Также 
можно направить вопросы по электронной почте 
mocupch@gmail.com.

Не забудьте указать вашу фамилию, имя, отчество, 
адрес проживания, контактный телефон для обратной 
связи.

Редакция газеты «Вестник муниципального 
образования Купчино»

С 85-летием!
Людмилу Павловну ГРОМОВУ,
Ксению Петровну МИХАЙЛОВУ.

С 80-летием!
Дору Элевну РУСАКОВУ,
Людмилу Федоровну КОТОВУ,
Людмилу Владимировну ШВЕЦОВУ,
Алевтину Анатольевну ШВЫРКУНОВУ.
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Строительство линий 
наружного освещения

В этом году во Фрунзенском 
районе в рамках приоритетного 
проекта запланировано строи-
тельство (реконструкция) линий 
наружного освещения на 43 объ-
ектах. В настоящее время работы 
уже ведутся по 28 адресам.

Полный список участков:
— улица Софийская: д. 23, корп. 2; 

д. 23; д. 29;
— улица Пражская: д. 16; д. 20 

(площадка 1, площадка 2, площад-
ка 3); д. 3; д. 7, корп. 2 (площадка 1, 
площадка 2); д. 13 (площадка 2); 
д. 13 (площадка 1), д. 33;

— улица Белы Куна: д. 22, корп. 3; 
д. 20, корп. 2; д. 6, корп. 1;

— улица Бухарестская: д. 64; 
д. 72, корп. 1; д. 23, корп. 1; д. 25; 
д. 94, корп. 1; д. 88 (площадка 1, 
площадка 2); д. 86, корп. 1; д. 152, 
корп. 2 (площадка 1, площадка 2); 
д. 156, корп. 2; д. 160 (площадка 1, 
площадка 2);

— улица Будапештская: д. 8, 
корп. 1; д. 66, корп. 1;

— проспект Славы: д. 40, корп. 1;
— улица Купчинская: д. 6/4;
— улица Олеко Дундича: д. 35, 

корп. 1 (площадка 1, площадка 2); 
д. 39, корп. 1 (площадка 1, площад-
ка 2);

— улица Малая Балканская: д. 60 
(площадка 1, площадка 2); д. 62/25; 
д. 58;

— улица Малая Карпатская: д. 21 
(площадка 1, площадка 2).

Реконструкция освещения на вну-
триквартальных территориях прово-
дится в рамках проекта «Формиро-
вание комфортной городской среды» 
с учетом обращений администрации 
Фрунзенского района в Комитет по 
энергетике и инженерному обеспече-
нию Санкт-Петербурга.

Юбилей спортивной 
школы «Лидер» 
Фрунзенского района

В этом году детско-юношеская 
спортивная школа «Лидер» отме-
чает свое пятилетие. Школа была 
открыта в 2013 году. Ее учредите-
лями являются администрация 
Фрунзенского района и Комитет 
имущественных отношений 
Санкт-Петербурга.

В настоящее время спортшкола 
«Лидер» — организация, в которой 
дети от 6 лет могут заниматься 
спортом по пяти направлениям на 
выбор: легкая атлетика, пулевая 
стрельба, регби, футбол, а также 
адаптивные виды спорта: спорт лиц 
с поражением опорно-двигательно-
го аппарата (легкая атлетика, 
настольный теннис, бадминтон), 
спорт глухих (легкая атлетика), 
спорт лиц с интеллектуальными 
нарушениями (легкая атлетика).

Все занятия — бесплатные.
Сегодня здесь тренируются 

более 1300 спортсменов под руко-
водством 50 квалифицированных 
тренеров. Воспитанники школы — 
многократные победители и призе-
ры городских, общероссийских и 
международных соревнований. 
Руководитель «Лидера» — Станис-
лав Александрович Козлов.

За годы работы школы двум вос-
питанникам присвоено почетное 
звание «Заслуженный мастер спор-
та России», 4 спортсмена стали 
«Мастерами спорта России», 8 — 
«Кандидатами в мастера спорта». 
Первый спортивный разряд и мас-
совые разряды выполнили более 
350 воспитанников.

Более 30 спортсменов входят в 
сборные команды Санкт-Петер- 
бурга, а 9 человек включены в 

состав различных сборных России.
Отметим, что особое внимание в 

школе уделяется футболу — это 
самое многочисленное отделение 
(700 человек). Кроме юношей в 
«Лидере» в футбол играют и 
девушки, которые своими спортив-
ным достижениям даже опережают 
парней, регулярно занимая призо-
вые места на всероссийских сорев-
нованиях.

Регби — второе по численности 
отделение школы (занимаются 
более 240 юношей и девушек). На 
третьем месте — отделение легкой 
атлетики, которое посещают 218 
юных спортсменов. Постепенно 
набирает обороты отделение пуле-
вой стрельбы. В настоящее время 
70 юных стрелков тренируются в 
спортивном тире (проспект Славы, 
д. 6, к. 3.). Количество желающих 
увеличивается.

Жемчужиной спортшколы явля-
ется секция бадминтона в адаптив-
ном отделении. Здесь тренируются 
лучшие спортсмены Санкт-Петер- 
бурга и России.

Руководство и тренерский кол-
лектив школы «Лидер» успешно 
решает задачи по развитию массо-
вого, детско-юношеского спорта, 
адаптивного спорта и готовит 
спортсменов, которые затем защи-
щают на всевозможных состязани-
ях честь Фрунзенского района, 
Санкт-Петербурга и страны.

Команда Фрунзенского 
района — вторая 
на фестивале «ГТО»

В Санкт-Петербурге 8—9 авгу-
ста проходил летний фестиваль 
ВФСК «ГТО». В упорной борьбе 
между 18 районами города коман-
да Фрунзенского района заняла 

НОВОСТИ РАЙОНА
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второе место, уступив лишь дру-
жине Красносельского района.

Показатели в личном зачете: 
Алмазова Ксения (школа №312) — 
1-е место (дев. 13—15 лет); Макеева 
Вероника (гимназия №587) — 3-е 
место (дев. 11—12 лет); Клешня 
Георгий (школа №311) — 3-е место 
(юн. 11—12 лет); Лызлова Олеся 
(школа №365) — 5-е место (дев. 
13—15 лет); Артемьева София 
(школа №448) — 9-е место (дев. 
11—12 лет); Архангельский Вита-
лий (школа №303) — 13-е место 
(юн. 13—15 лет); Тарасов Георгий 
(школа №292) — 19-е место (юн. 
13—15 лет); Садовский Илья 
(школа №368) — 21-е место (юн. 
11—12 лет).

Лучшие представители команды 
выступят на Всероссийском фести-
вале ВФСК «ГТО».

Третья смена 
проекта «Трудовое 
лето – 2018»

Приближается к экватору тре-
тья смена трудовых отрядов 
Фрунзенского района. Помимо 
выполнения ежедневных работ по 
благоустройству, ребята активно 
и интересно отдыхают: занимают-
ся спортом, играют в настольные 
игры, музицируют.

Общение в дружном коллективе 
и нескучные летние дни — одни из 
целей, ради которой многие ребята 
приходят летом в трудовые отряды. 
В день подростки работают по 4 
часа, затем участвуют в тематиче-
ских программах на базе своих клу-
бов: это конкурсы, спортивные 
состязания, занятия по профориен-
тации и психологии, встречаются с 
известными в Петербурге творче-
скими людьми.

30 августа в 15.30 в ПМК 
«Романтика» (Бухарестская ул., 
74) состоится торжественная цере-
мония закрытия проекта «Трудо-
вое лето — 2018». Самые активные 
и успешные будут награждены.

Приглашаем 
в библиотеки

16 августа в 14.00 в подростко-
во-молодежном клубе «Романти-
ка» (Бухарестская ул., 74) состоит-
ся вечер настольных игр.

Вход свободный.

16 августа в 15.00 в ЦРБ им. 
А.П. Чехова (ул. Турку, 11, к. 1) 
состоится видеопутешествие «Кра-
суйся, град Петров» — докумен-
тальный сериал, посвященный 
истории архитектурных памятни-
ков Санкт-Петербурга.

Проект рассказывает об архитек-
торах (Василий Свиньин и Карл 
Росси), которые определяли облик 
Петербурга в разные эпохи, созда-
вая уникальный архитектурный 
ансамбль Северной Пальмиры.

Вход свободный.

16—18 августа в 12.00 в кино-
центре «Чайка» (Купчинская ул., 
д. 1) состоятся бесплатные мастер-
классы «Волшебная компьютерная 
анимация» — отличная возмож-
ность познакомиться с волшебны-
ми возможностями жанра и новы-
ми технологиями по созданию ани-
мированных мультзарисовок.

По предварительной записи.

Школьники снимут 
юмористическое 
короткометражное кино

С 20 по 23 августа с 11.00 до 
13.00 школьников Фрунзенского 
района в возрасте 7—10 лет пригла-
шают принять участие в серии 
творческих мастер-классов «Кино-
каникулы: веселые истории».

В кино-досуговом центре 
«Чайка» участники «Кинокани-
кул» совершат увлекательное путе-
шествие по другую сторону «боль-
шого экрана». По собственным сце-
нариям юные киноманы снимут 

юмористические короткометраж-
ки, в которых расскажут школьные 
смешилки, поделятся забавными 
воспоминаниями о лете и канику-
лах. Ребята попробуют свои силы в 
роли режиссеров-постановщиков и 
актеров, познакомятся с циклом 
кинопроизводства. 

Школьники пройдут через все 
этапы создания киноистории: 
актерские тренинги, сценарное 
мастерство, раскадровка, съемка и 
озвучание.

Запись: vk.com/ 
topic-14486063_39379715 или 

по тел.: 607-49-77, 8-905-275-63-66.
Адрес: Купчинская ул., 1/5.

Фрунзенцев 
приглашают в секцию 
бокса

Открыт набор в секцию бокса 
Дома молодежи «Купчино». Тре-
нировки начнутся с 20 августа. 
Занятия проводятся бесплатно.

Приглашаются молодые люди и 
девушки в возрасте от 14 до 30 лет 
(опытные боксеры и новички). 
Тренировки проводит двукратный 
чемпион города Ленинграда, мастер 
спорта СССР по боксу Рашит Мул-
луянович Файдышев.

Занятия проходят по программе:
1. Общефизическая подготовка 

и развитие физических качеств 
спортсменов: быстроты, силы, лов-
кости, выносливости, а также ини-
циативности, уверенности, смело-
сти и стойкости.

2. Обучение технике боксерских 
приемов и навыков. Умение быстро 
и легко передвигаться по рингу, 
владение всеми атакующими уда-
рами и защитами.

Занятия будут проходить в зале 
единоборств Дома молодежи «Куп-
чино» по адресу: ул. Олеко Дунди-
ча, 32.

Записаться или задать интересу-
ющие вопросы можно в коммента-
риях и в обсуждении: vk.com/topic-
35528695_39159528.

новости района

По материалам официального 
портала администрации 

Фрунзенского района 
(www.frunznews.ru) 

и vk.com/frunzr
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В Московском парке Победы 
работает уникальная пло-
щадка в рамках социально-

образовательного проекта «Здо-
ровое сердце петербуржцев». 
Здесь до 26 августа размещена 
надувная конструкция «Сердце 
человека» высотой 6 метров и 
объемом 250 куб. метров.

Конструкция позволяет нагляд-
но познакомиться со строением и 
функционированием сердца, 
основными заболеваниями этого 
органа, повреждающим воздей-
ствием на него пагубных привы-
чек. В конструкции спрятаны 
высокочастотные колонки, воспро-
изводящие звук биения сердца, 
внутри сердца каждая патология 
снабжена инфографикой.

Cоциально-образовательный 
проект «Здоровое сердце петер-
буржцев» направлен на профи-
лактику сердечно-сосудистых 
заболеваний, мотивацию жителей 
всех возрастов к ведению здоро-
вого образа жизни, отказу от вред-
ных привычек, своевременное 
обращение к медицинским специа- 
листам.

Любой желающий может посе-

тить сам макет, зону 
врачебного консуль-
тирования, располо-
женную в непосред-
ственной близости 
от макета (в выход-
ные дни). Для боль-
шего интереса людей 
разных возрастных 
категорий «путеше-
ствие по сердцу» в 
выходные дни про-
водят экскурсоводы-
медики. В будние 
дни для «путеше-
ствия по сердцу» 
используется систе-
ма аудиогид.

На площадке 
можно измерить 
артериальное давле-
ние, определить 
группы риска по раз-

витию сердечно-сосудистых забо-
леваний и т. п.

Проект реализуется с использо-
ванием гранта президента Россий-
ской Федерации на развитие граж-
данского общества, предоставлен-
ного Фондом президентских гран-
тов. Фонд является единым опера-
тором грантов президента РФ на 
развитие гражданского общества с 
3 апреля 2017 года.

Проект «Здоровое сердце петер-
буржцев» реализуется региональ-
ной общественной организацией 
«Врачи Санкт-Петербурга» — объ-
единением докторов, которым 
важна профессия и небезразлична 
судьба врачей Санкт-Петербурга и 
петербургского здравоохранения. 
Сейчас «Врачи Санкт-Петербурга» 
— самое крупное врачебное объе-
динение в городе. 

«Сердце» расположилось 
недалеко от аттракционов 

со стороны СКК.
Время работы «Сердца»: 
в будни — с 12.00 до 18.00, 

в выходные — с 11.00 до 19.00. 
Приходите всей семьей 

до 26 августа!
Вход свободный.

Что полезно вашему сердцу

•	 Бросьте курить. Жизненно 
важным составляющим профилак-
тики сердечного приступа является 
немедленный отказ от курения. 
Курение удваивает шансы на забо-
левания сердца, а также увеличива-
ет вероятность сердечного присту-
па и многих других проблем со 
здоровьем.

•	 Внимание ко сну. Это может 
быть первым, что вы захотите 
изменить в своем графике, поду-
майте об этом еще раз. Вы не толь-
ко будете более внимательны и 
энергичны, ваше сердце скажет 
вам «спасибо».

Ученые Гарвардского универси-
тета на протяжении 10 лет исследо-
вали сон и здоровье 70 000 женщин 
от 45 до 65 лет с проблемным серд-
цем. В конце 10-летнего срока 934 
из этих женщин перенесли коро-
нарное заболевание сердца, а 271 
умерли от него. 5% женщин, кото-
рые спали меньше 5 часов в сутки, 
имели вероятность сердечных 
заболеваний на 40% больше чем те, 
кто спал в среднем восемь часов. С 
другой стороны, те, кто спал боль-
ше девяти часов, были на 37% более 
подвержены проблемам с сердцем. 
Похожие результаты были получе-
ны и с мужчинами.

•	 Чаще расслабляйтесь. Все 
знают, что стресс — важный фактор 
в сердечных приступах. Старайтесь 
не стать причиной своего собствен-
ного приступа, позволяйте себе 
отдохнуть. Попробуйте медитацию, 
регулярные прогулки.

В мозгу существует область, 
которая называется гипоталамус, 
который поднимает тревогу, как 
только вы попадаете под влияние 
стресса. Он посылает сигнал вашим 
надпочечникам, а те выбрасывают 
в кровь гормоны стресса, включая 
адреналин и кортизол. Ваш сердеч-
ный ритм ускоряется, давление 
поднимается и увеличивается 
потребление энергии. Если вы всег-
да находитесь в состоянии стресса, 
ваш организм под угрозой.

Сердце ждет горожан
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Водоохранная зона — зона запретов

Согласно Водному кодексу 
РФ каждый гражданин 
вправе иметь доступ к 

водным объектам общего пользо-
вания и бесплатно использовать их 
для личных и бытовых нужд, если 
иное не предусмотрено законом.

Статья 65 Водного кодекса РФ 
определяет водоохранные зоны как 
территории, которые примыкают к 
береговой линии (границам водно-
го объекта) рек, ручьев, каналов, 
озер и на которых устанавливается 
специальный режим осуществле-
ния хозяйственной и иной деятель-
ности в целях предотвращения их 
загрязнения, а также сохранения 
среды обитания водных биологиче-
ских ресурсов.

Ширина водоохранной зоны рек 
или ручьев устанавливается от их 
истока для рек или ручьев протя-
женностью: до 10 км — 50 м; от 10 

до 50 км — 100 м; от 50 км и более 
— 200 м.

В границах водоохранных зон 
запрещено:

— движение и стоянка транс-
портных средств, за исключением 
их движения по дорогам и стоянки 
на дорогах и в специально оборудо-
ванных местах, имеющих твердое 
покрытие;

— размещение автозаправочных 
станций, складов ГСМ, станций 
технического обслуживания, 
используемых для технического 
осмотра и ремонта транспортных 
средств, осуществление мойки 
транспортных средств;

— сброс сточных, в том числе 
дренажных, вод;

— размещение кладбищ, ското-
могильников, объектов размеще-
ния отходов производства и потре-
бления, химических, взрывчатых, 
токсичных, отравляющих и ядови-

тых веществ, пунктов захоронения 
радиоактивных отходов.

При совершении противоправ-
ных действий в водоохранной зоне, 
а также необеспечении либо пре-
граждении доступа к водным объ-
ектам виновное лицо может быть 
привлечено к административной 
ответственности: по ст. 8.12.1 КоАП 
РФ с максимальным размером 
штрафа до 300 000 руб. или адми-
нистративным приостановлением 
деятельности на срок до 90 суток; 
по ст. 8.13 КоАП РФ с макс. разме-
ром штрафа до 20 000 руб.; по ст. 
8.42 КоАП РФ с максимальным 
размером штрафа до 400 000 руб.

Природоохранная прокуратура 
Санкт-Петербурга напоминает о 
необходимости соблюдения уста-
новленных ограничений при нахож-
дении в водоохранных зонах водных 
объектов города и уважительного 
отношения к окружающей среде.

14 августа наша мама, 
бабушка и прабабушка, 
Человек с большой 

буквы, с огромным сердцем и неж-
ной душой, Зоя Ивановна ГРО-
ШЕВА отметила замечательный 
юбилей — ей исполнилось 95 лет!

Наша мама — ветеран Великой 
Отечественной войны, награждена 
орденами и медалями, грамотами и 
благодарностями правительства. 40 
лет она проработала на одном пред-
приятии, а когда вышла на отдых, 
помогала воспитывать внуков 
своим детям и ухаживала за своим 
мужем, Василием Кирилловичем 
Грошевым, инвалидом Великой 
Отечественной войны, помогая ему 
в ежедневной жизни и даря ему 
свою заботу и любовь до последней 
минуты расставания…

Они успели отпраздновать золо-

тую свадьбу во Дворце бракосоче-
тания на Английской набережной, 
в архиве Дворца в альбоме есть 
страницы, посвященные семье 
Василия и Зои Грошевых!

До начала войны мама прожива-
ла на Красной улице (сейчас Галер-
ная), а папа — на Фонарном пере-
улке. Центр города, улицы с пре-
красной архитектурой стали места-
ми их игр и приключений. Мама 
выросла среди памятников, чудес 
человеческого творения. Исаакиев-
ский собор, Мариинский дворец, 
Александровский сад, Дворцовая 
площадь — это ее окружение в дет-
стве. А Нева и ее набережные были 
местом для ежедневных прогулок. 
Вольный ветер Невы во многом 
сформировал ее стойкий и чистый 
характер, бескомпромиссное отно-
шение к жизни и веру в лучшее, 
надежду на счастье и любовь.

И вот уже 50 лет она живет во 
Фрунзенском районе, в муници-
пальном образовании Купчино, 
являясь одной из старейших 
жительниц района, на глазах кото-
рой многое менялось, развивалось 
и строилось!

Дорогая Зоя Ивановна, посвя-
щаем Вам эти строки:

Белой птицей пролетела Жизнь
В городе любимом, незабвенном…
Всё прошло… Остался лишь девиз:
«Память и Любовь — нетленны»…
Вы примите, мамочка, поклон,
Низкий, в пол, как полагается по чину…
Правнуки и внуки, дочка, сын — 
Мы Любовью маминой хранимы!

Дочь Валентина Васильевна 
БЕЛОЗЕРСКАЯ, 

от имени БЕЛОЗЕРСКИХ, 
ГРОШЕВЫХ и всех родных

Юбилей замечательного человекапочта 
редакции
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5.00, 9.15 Телеканал Доброе 
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50, 1.35 Модный приговор
10.55	 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15, 17.00, 0.35 Время по-

кажет (16+)
15.15, 3.35 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00, 2.40, 3.05	 Мужское / 

Женское (16+)
18.00	 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25	 Премьера. Видели 

видео?
19.00	 На самом деле (16+)
20.00	 Пусть говорят (16+)
21.00	 Время
21.35	 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
23.35	 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КРАС-

НЫЕ БРАСЛЕТЫ» 
(12+)

4.25	 Контрольная закупка

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55	 О самом главном 

(12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45	

Вести. Местное время
12.00	 Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым (12+)

13.00, 19.00 60 минут (12+)
15.00	 Т/с «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ» (12+)
18.00	 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
21.00	 Т/с «ИСКУШЕНИЕ» 

(12+)
23.40	 Т/с «КАТЕРИНА. ДРУ-

ГАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
1.40	 Т/с «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

3.40	 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
(12+)

6.00	 Настроение
8.00	 Х/ф «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-

НУЮ КНИГУ»

9.45	 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ 
ВАМ ВОЙНУ» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00	
События

11.50	 Т/с «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» (16+)

13.40	 Мой герой (12+)
14.50	 Город новостей
15.10	 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 

(16+)
17.00	 Естественный отбор 

(12+)
17.50	 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА 

ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 
(12+)

20.00	 Петровка, 38 (16+)
20.20	 Право голоса (16+)
22.30	 Мир калибра 7.62. 

Спецрепортаж (16+)
23.05	 Д/ф «Без обмана. 

Квашеная капуста» 
(16+)

0.00	 События. 25-й час
0.35	 Д/ф «90-е. «Поющие 

трусы» (16+)
1.25	 Д/ф «Нас ждёт хо-

лодная зима» (12+)
2.20	 Х/ф «ТАНЦЫ МАРИО-

НЕТОК» (16+)

5.05, 6.05 Т/с «ПОДОЗРЕВА-
ЮТСЯ ВСЕ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня

6.25	 Деловое утро НТВ 
(12+)

8.20	 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+)

10.20	 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
(16+)

13.25	 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20	 ДНК (16+)
18.15, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
21.00	 Т/с «ШЕЛЕСТ. БОЛЬ-

ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
23.15	 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
0.15	 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

(16+)
2.15	 Еда живая и мёртвая 

(12+)
3.10	 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

6.30, 17.00 Т/с «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ»

7.45	 Д/с «Пешком...»
8.20	 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ»
9.30	 Д/ф «Португалия. 

Замок слез»
10.00, 15.00, 19.30, 23.15	

Новости культуры
10.20	 Х/ф «МИРАЖ»
13.40	 Д/с «Любовь в искус-

стве»
14.30	 Д/ф «Три тайны адво-

ката Плевако»
15.10	 Письма из провинции
15.45	 Д/ф «Остров и сокро-

вища»
16.30, 2.30 Д/с «Жизнь за-

мечательных идей»
19.45	 Д/ф «Вильям Похлеб-

кин. Рецепты нашей 
жизни»

20.30	 Цвет времени
20.40	 Спокойной ночи, ма-

лыши!
20.55	 Толстые
21.20	 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
23.35	 Д/с «Архивные 

тайны»
0.05	 Т/с «МЕДИЧИ. ПОВЕ-

ЛИТЕЛИ ФЛОРЕН-
ЦИИ» (18+)

1.00	 Д/ф «Асмолов. Пси-
хология перемен»

1.25	 Д/ф «Бордо. Да 
здравствует буржуа-
зия!»

1.40	 VIII Международный 
фестиваль Vivacello

6.30, 18.00, 23.40, 5.10 6 ка-
дров (16+)

7.40	 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

9.45	 Давай разведёмся! 
(16+)

10.45	 Тест на отцовство 
(16+)

11.45	 Д/с «Преступления 
страсти» (16+)

12.45, 1.30 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

14.30	 Х/ф «ЛЮБКА» (16+)
19.00	 Х/ф «КОСТЁР НА 

СНЕГУ» (16+)

22.40, 0.30, 3.15	 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» (16+)

5.30	 Джейми у себя дома 
(16+)

5.00, 6.00 Т/с «ВОЕННАЯ 
РАЗВЕДКА. ЗАПАД-
НЫЙ ФРОНТ» (16+)

7.00	 С бодрым утром! 
(16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

9.00	 Военная тайна с Иго-
рем Прокопенко 
(16+)

11.00, 14.00 Документаль-
ный проект (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112 (16+)

13.00, 23.25 Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным (16+)

17.00, 3.45 Тайны Чапман 
(16+)

18.00, 2.45 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00	 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО» (16+)

22.15	 Водить по-русски 
(16+)

0.30	 Х/ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕ-
САНТ» (16+)

4.45	 Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 
6.30 ТНТ. Best (16+)

9.00	 Дом-2. Lite (16+)
10.15	 Дом-2. Остров любви 

(16+)
11.30	 Т/с «УЛИЦА» (16+)
12.00	 Битва экстрасенсов 

(16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 
(16+)

19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ДЕФФЧОН-
КИ» (16+)

21.00, 4.00, 5.00	 Где логика? 
(16+)
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22.00	 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ» (16+)
23.00	 Дом-2. Город любви 

(16+)
0.00	 Дом-2. После заката 

(16+)
1.05	 Не спать! (16+)
2.05	 Импровизация (16+)
3.05	 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ КО-

РАБЛЬ» (16+)

6.00	 Ералаш (0+)
6.35	 М/с «Кухня» (12+)
8.30	 М/с «Драконы и 

всадники Олуха» (6+)
9.30	 Союзники (16+)
11.00	 Х/ф «ХОББИТ: ПУ-

СТОШЬ СМАУГА» (12+)
14.00	 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

(16+)
18.30, 0.00 Уральские пель-

мени (16+)
19.10	 М/ф «Шрэк» (6+)
21.00	 М/ф «Холодное серд-

це» (0+)
23.00	 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
(16+)

1.00	 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» 
(12+)

3.10	 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» (16+)

4.10	 Т/с «ПУШКИН» (16+)
5.40	 Музыка на СТС (16+)

6.00	 М/ф «Мультфильмы» 
(0+)

9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 
18.10 Д/с «Слепая» 
(12+)

11.00, 11.30, 16.00, 17.00	
Д/с «Гадалка» (12+)

12.00, 13.00, 14.00 Не ври 
мне! (12+)

15.00	 Мистические исто-
рии. Начало (16+)

16.30	 Знаки судьбы (16+)
18.40, 19.30 Т/с «ПОМНИТЬ 

ВСЕ» (16+)
20.30, 21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» (12+)
22.00	 Т/с «ВИКИНГИ» (16+)
22.50	 Д/с «Реальные ви-

кинги» (12+)
23.45	 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 

АМЕРИКЕ» (16+)
4.15, 5.15 Т/с «ГОРЕЦ» (16+)

6.00	 Сегодня утром
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 

14.05 Т/с «ОХОТНИКИ 
ЗА БРИЛЛИАНТАМИ» 
(16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00	
Новости дня

10.00, 14.00 Военные ново-
сти

18.40	 Д/с «Курская дуга» 
(12+)

19.35	 Открытый эфир (12+)
21.20	 Д/с «Загадки века с 

Сергеем Медведе-
вым» (12+)

22.10	 Скрытые угрозы с Ни-
колаем Чиндяйкиным 
(12+)

23.15	 Между тем с Натали-
ей Метлиной (12+)

23.40	 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТО-
РИЯ»

1.30	 Х/ф «ДОЧКИ-МАТЕ-
РИ» (12+)

3.25	 Х/ф «НА ЧУЖОМ 
ПРАЗДНИКЕ» (6+)

5.00	 Д/ф «Раздвигая 
льды» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00	
Известия

5.25, 6.15 Т/с «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТ-
ДЕЛА» (16+)

7.05, 8.05, 9.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05, 17.00, 
17.55 Т/с «КОРДОН 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕ-
ЛЬЕВА» (16+)

18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

0.00	 Известия. Итоговый 
выпуск

0.30, 1.25, 2.20, 3.15, 4.05	
Т/с «МЕДСЕСТРА» 
(12+)

6.30	 Д/с «Вся правда 
про...» (12+)

7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 
15.55, 18.30 Новости

7.05, 11.35, 16.00, 23.55	
Все на Матч!

9.00, 18.35 Специальный ре-
портаж (12+)

9.30	 Футбол. Сассуоло - 
Интер. Чемпионат 
Италии (0+)

12.05	 Футбол. Милан - Дже-
ноа. Чемпионат Ита-
лии (0+)

14.10	 Профессиональный 
бокс. М. Курбанов - 
Ч. Манючи. Ш. Рахи-
мов - Р. Кастельянос. 
Бой за титул IBO в 
первом лёгком весе. 
Трансляция из Екате-
ринбурга (16+)

16.30	 Футбол. Реал (Ма-
дрид) - Хетафе. Чем-
пионат Испании (0+)

18.55, 21.25 Тотальный фут-
бол

19.25	 Футбол. Динамо (Мо-
сква) - Уфа. Россий-
ская Премьер-лига. 
Прямая трансляция

21.55	 Футбол. Кристал 
Пэлас - Ливерпуль. 
Чемпионат Англии. 
Прямая трансляция

0.30	 Х/ф «НЕУГАСАЮЩИЙ» 
(16+)

2.35	 Футбол. Манчестер 
Сити - Хаддерсфилд. 
Чемпионат Англии 
(0+)

4.35	 Д/ф «Вратарь: жизнь 
и смерть в шрамах» 
(16+)

6.10	 Десятка! (16+)

6.00	 Х/ф «ГОЛУБОЙ ПОР-
ТРЕТ» (12+)

7.45, 9.05 Хорошее Утро
9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 

18.00 Новости
10.00	 Полезная консульта-

ция
10.25, 11.15, 13.20 Т/с 

«СРОЧНО В НОМЕР» 
(16+)

13.15, 15.15, 22.30, 3.55	
Новости спорта

13.30, 18.35 Время Суток 
(0+)

14.00	 Районы. Кварталы 
(6+)

14.15	 Д/ф «Гражданин Пе-
тербурга. Анатолий 
Фирсенков» (0+)

14.45, 15.20 Х/ф «О БЕДНОМ 
ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 
СЛОВО» (16+)

18.15	 Бизнес-Петербург
18.20	 Малые родины боль-

шого Петербурга (6+)
19.05, 5.20 Д/с «Русские 

тайны» (16+)
20.00	 Т/с «ЛЕТУЧИЙ 

ОТРЯД» (16+)
22.00, 3.30 Новости. Итоги 

дня
22.35, 4.00 Вектор успеха 

(12+)
22.45, 4.10 Культурная эво-

люция (16+)
23.00, 4.25 Степень защиты 

с Еленой Болдыше-
вой (16+)

23.10	 Такой футбол (6+)
23.45	 Х/ф «ДВОЙНЫЕ НЕ-

ПРИЯТНОСТИ» (12+)
1.35	 Х/ф «ЛЮБЯЩИЕ 

ТЕБЯ» (16+)
4.35	 Д/с «Загадки космо-

са» (12+)

5.05, 13.15, 21.05 Прав!Да? 
(12+)

6.00, 12.05, 23.50 Большая 
страна. Региональ-
ный акцент (12+)

6.40, 0.30 За строчкой ар-
хивной... (12+)

7.05, 15.15 За дело! (12+)
8.05	 М/ф «Маугли. Ракша» 

(6+)
8.25, 16.10 Культурный 

обмен (12+)
9.15, 22.00 Т/с «ГЛАВНЫЕ 

РОЛИ» (12+)
10.50	 Вспомнить всё (12+)
11.05	 Моя история (12+)
11.30	 Гамбургский счёт 

(12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
14.10	 Д/с «Дело темное» 

(12+)
17.00, 1.45 ОТРажение (12+)
23.35	 Д/с «Курская дуга. 

Максимальный мас-
штаб» (12+)

0.55	 Д/ф «Древо жизни. 
Вепсы» (12+)
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5.00	 Телеканал Доброе 
утро

9.00, 3.00 Новости
9.15	 Курбан-Байрам. 

Трансляция из Уфим-
ской соборной мече-
ти

9.50, 1.35 Модный приговор
10.55	 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15, 17.00, 0.35 Время по-

кажет (16+)
15.15, 3.35 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00, 2.40, 3.05	 Мужское / 

Женское (16+)
18.00	 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25	 Премьера. Видели 

видео?
19.00	 На самом деле (16+)
20.00	 Пусть говорят (16+)
21.00	 Время
21.35	 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
23.35	 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КРАС-

НЫЕ БРАСЛЕТЫ» 
(12+)

4.25	 Контрольная закупка

5.00	 Утро России
9.00	 Праздник Курбан-

Байрам. Прямая 
трансляция из Мо-
сковской Соборной 
мечети

9.55	 О самом главном 
(12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00	
Вести

11.40, 14.40, 17.40, 20.45	
Вести. Местное время

12.00	 Судьба человека с 
Борисом Корчевни-
ковым (12+)

13.00, 19.00 60 минут (12+)
15.00	 Т/с «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ» (12+)
18.00	 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
21.00	 Т/с «ИСКУШЕНИЕ» 

(12+)
23.40	 Т/с «КАТЕРИНА. ДРУ-

ГАЯ ЖИЗНЬ» (12+)

1.40	 Т/с «ВОЛЬФ МЕС-
СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

3.40	 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
(12+)

6.00	 Настроение
8.00	 Доктор И... (16+)
8.30	 Х/ф «БОЛЬШАЯ 

СЕМЬЯ»
10.35	 Д/ф «Борис Андреев. 

Богатырь союзного 
значения» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00	
События

11.50	 Т/с «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» (16+)

13.40, 4.05 Мой герой (12+)
14.50	 Город новостей
15.05, 2.15 Т/с «ОТЕЦ 

БРАУН» (16+)
17.00	 Естественный отбор 

(12+)
17.50	 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА 

ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 
(12+)

20.00	 Петровка, 38 (16+)
20.20	 Право голоса (16+)
22.30	 Осторожно, мошенни-

ки! (16+)
23.05	 Прощание. Жанна 

Фриске (16+)
0.00	 События. 25-й час
0.35	 Хроники московского 

быта. Петля и пуля 
(12+)

1.25	 Д/ф «Бомба как аргу-
мент в политике» 
(12+)

4.55	 Смех с доставкой на 
дом (12+)

5.05, 6.05 Т/с «ПОДОЗРЕВА-
ЮТСЯ ВСЕ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня

6.25	 Деловое утро НТВ 
(12+)

8.20	 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+)

10.20	 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
(16+)

13.25	 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20	 ДНК (16+)

18.15, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)

21.00	 Т/с «ШЕЛЕСТ. БОЛЬ-
ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)

23.15	 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
0.15	 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

(16+)
2.15	 Квартирный вопрос 

(0+)
3.20	 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

6.30, 17.00 Т/с «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ»

7.45	 Д/с «Пешком...»
8.20	 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ»
9.30, 20.55 Толстые
10.00, 15.00, 19.30, 23.15	

Новости культуры
10.15	 Театральный архив
10.45, 21.20 Т/с «СЛЕД-

СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-
КИ»

12.35	 Д/ф «Глеб Плаксин. 
Сопротивление рус-
ского француза»

13.05	 Д/с «Реальная фанта-
стика»

13.20, 23.35 Д/с «Архивные 
тайны»

13.45	 Д/ф «Вильям Похлеб-
кин. Рецепты нашей 
жизни»

14.30, 1.00 Д/ф «Асмолов. 
Психология перемен»

15.10	 Письма из провинции
15.35, 19.45 Д/ф «Тайны ви-

кингов»
16.30, 2.30 Д/с «Жизнь за-

мечательных идей»
18.10	 Конкурс молодых му-

зыкантов Евровиде-
ние-2018. Первый 
полуфинал

20.40	 Спокойной ночи, ма-
лыши!

23.00	 Цвет времени
0.05	 Т/с «МЕДИЧИ. ПОВЕ-

ЛИТЕЛИ ФЛОРЕН-
ЦИИ» (18+)

1.30	 Павел Коган и Мо-
сковский государ-
ственный академиче-
ский симфонический 
оркестр. Концерт в 
БЗК

2.15	 Д/ф «Наскальные ри-
сунки в долине Тви-
фелфонтейн. Зашиф-
рованное послание 
из камня»

6.30, 18.00, 23.30, 5.10 6 ка-
дров (16+)

7.30	 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

9.35	 Давай разведёмся! 
(16+)

10.35	 Тест на отцовство 
(16+)

11.35	 Д/с «Преступления 
страсти» (16+)

12.35, 1.30 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

14.20	 Х/ф «КОСТЁР НА 
СНЕГУ» (16+)

19.00	 Х/ф «ЕЩЁ ОДИН 
ШАНС» (16+)

22.30, 0.30, 3.15	 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» (16+)

5.30	 Джейми у себя дома 
(16+)

5.00, 4.20 Территория за-
блуждений с Игорем 
Прокопенко (16+)

6.00, 11.00, 14.00 Докумен-
тальный проект (16+)

7.00	 С бодрым утром! 
(16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

9.00	 Военная тайна с Иго-
рем Прокопенко 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112 (16+)

13.00, 23.25 Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным (16+)

17.00	 Тайны Чапман (16+)
18.00, 3.20 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00	 Х/ф «МЫ ИЗ БУДУЩЕ-

ГО-2» (16+)
21.50	 Водить по-русски 

(16+)
0.30	 Х/ф «ТУМАН» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 
6.30 ТНТ. Best (16+)

9.00	 Дом-2. Lite (16+)
10.15, 23.00 Дом-2. Остров 

любви (16+)
11.30	 Т/с «УЛИЦА» (16+)
12.00	 Битва экстрасенсов 

(16+)
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13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 
(16+)

19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ДЕФФЧОН-
КИ» (16+)

21.00, 2.05 Импровизация 
(16+)

22.00	 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ» (16+)

0.00	 Дом-2. После заката 
(16+)

1.05	 Не спать! (16+)
3.05	 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ КО-

РАБЛЬ» (16+)
4.00, 5.00 Где логика? (16+)

6.00	 Ералаш (0+)
6.35	 М/с «Команда Турбо» 

(0+)
7.00	 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана» 
(0+)

7.25	 М/с «Три кота» (0+)
7.40	 М/с «Том и Джерри» 

(0+)
8.30	 М/с «Драконы и 

всадники Олуха» (6+)
9.30	 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
11.00, 18.30, 23.50 Ураль-

ские пельмени (16+)
11.10	 Х/ф «ХОББИТ: БИТВА 

ПЯТИ ВОИНСТВ» 
(16+)

14.00	 Т/с «ВОРОНИНЫ» 
(16+)

19.15	 М/ф «Шрэк-2» (0+)
21.00	 М/ф «Храбрая серд-

цем» (6+)
22.50	 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
(16+)

1.00	 Х/ф «ДЕСЯТЬ ПРИ-
ЧИН МОЕЙ НЕНАВИ-
СТИ» (0+)

2.55	 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» (16+)

3.55	 Т/с «ПУШКИН» (16+)
5.25	 6 кадров (16+)
5.40	 Музыка на СТС (16+)

6.00	 М/ф «Мультфильмы» 
(0+)

9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 
18.10 Д/с «Слепая» 
(12+)

11.00, 11.30, 16.00, 17.00	
Д/с «Гадалка» (12+)

12.00, 13.00, 14.00 Не ври 
мне! (12+)

15.00	 Мистические исто-
рии. Начало (16+)

16.30	 Знаки судьбы (16+)
18.40, 19.30 Т/с «ПОМНИТЬ 

ВСЕ» (16+)
20.30, 21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» (12+)
22.00, 22.50 Т/с «ВИКИНГИ» 

(16+)
23.45	 Х/ф «КАРАТЕЛЬ» 

(16+)
2.00, 3.00, 3.45, 4.30 Т/с 

«ЭЛЕМЕНТАРНО» 
(16+)

5.30	 Д/с «Тайные знаки» 
(12+)

6.00	 Сегодня утром
8.00	 Политический детек-

тив (12+)
8.25, 9.15, 10.05, 11.00, 

13.15 Т/с «СМЕРШ» 
(16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00	
Новости дня

10.00, 14.00 Военные ново-
сти

13.35, 14.05 Х/ф «ТИХАЯ ЗА-
СТАВА» (16+)

15.25	 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
18.40	 Д/с «Курская дуга» 

(12+)
19.35	 Открытый эфир (12+)
21.20	 Д/с «Улика из про-

шлого» (16+)
22.10	 Легенды армии с 

Александром Марша-
лом (12+)

23.15	 Между тем с Натали-
ей Метлиной (12+)

23.40	 Х/ф «СТАРШИНА» 
(12+)

1.30	 Х/ф «Я ТЕБЯ НИКОГ-
ДА НЕ ЗАБУДУ»

3.10	 Х/ф «ЗА ОБЛАКАМИ - 
НЕБО» (6+)

5.05	 Д/с «Грани Победы» 
(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00	
Известия

5.25, 6.15, 7.10, 8.05, 0.30, 
1.25, 2.20	Т/с «МЕД-
СЕСТРА» (12+)

9.25, 10.20, 11.10, 12.05	
Т/с «СЛЕПОЙ» (16+)

13.25, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(16+)

18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

0.00	 Известия. Итоговый 
выпуск

3.15	 Х/ф КУРЬЕР ИЗ «РАЯ» 
(12+)

6.30	 Д/с «Вся правда 
про...» (12+)

7.00, 8.55, 12.00, 13.10, 
15.20, 18.25, 21.50	
Новости

7.05, 12.05, 15.25, 18.30, 
23.55 Все на Матч!

9.00	 Тотальный футбол 
(12+)

10.00	 Футбол. Кристал 
Пэлас - Ливерпуль. 
Чемпионат Англии 
(0+)

12.50, 17.55, 19.00 Специ-
альный репортаж 
(12+)

13.20	 Смешанные едино-
борства. Bellator. Д. 
Колдуэлл - Н. Лахат. 
Л. Сторли - Эй Дж. 
Мэттьюс. Трансляция 
из США (16+)

15.55	 Футбол. Валенсия - 
Атлетико. Чемпионат 
Испании (0+)

19.20	 Все на футбол!
19.50, 21.55 Футбол. Лига 

чемпионов. Раунд 
плей-офф. Прямая 
трансляция

0.40	 Д/ф «Крутой вираж» 
(12+)

2.20	 Х/ф «УЩЕРБ» (16+)
4.20	 Х/ф «ВТОРАЯ ПОДА-

ЧА» (16+)
6.00	 Д/ф «Допинговый 

капкан» (16+)

6.00, 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 
15.00, 18.00 Новости

6.10, 7.05 Х/ф «КО МНЕ, 
МУХТАР!» (12+)

7.35, 22.35, 3.25	 Вектор 
успеха (12+)

7.45, 9.05 Хорошее Утро

10.00	 Полезная консульта-
ция

10.25, 11.15, 13.20 Т/с 
«СРОЧНО В НОМЕР» 
(16+)

13.15, 15.15, 22.30, 3.15	
Новости спорта

13.30, 18.35 Время Суток 
(0+)

14.00, 19.05 Д/с «Русские 
тайны» (16+)

15.20	 Д/ф «Тайна Соловец-
ких колоколов» (12+)

15.50	 Х/ф «ШУМНЫЙ 
ДЕНЬ» (12+)

17.30	 Промышленный клуб 
(12+)

18.20	 Бизнес-Петербург
18.25	 Малые родины боль-

шого Петербурга (6+)
20.00	 Т/с «ЛЕТУЧИЙ 

ОТРЯД» (16+)
22.00, 2.50 Новости. Итоги 

дня
22.45, 3.35 Культурная эво-

люция (16+)
23.00	 Х/ф «ТЕНЬ» (16+)
1.15	 Х/ф «СВЯЗЬ» (16+)
3.45	 Такой футбол (6+)
4.20, 5.10 Д/с «Загадки кос-

моса» (12+)

5.05, 13.15, 21.05 Прав!Да? 
(12+)

6.00, 12.05, 23.50 Большая 
страна. Возможности 
(12+)

6.40, 0.30 За строчкой ар-
хивной... (12+)

7.05, 15.15 За дело! (12+)
8.05	 М/ф «Маугли. Похи-

щение» (6+)
8.25, 16.10 Культурный 

обмен (12+)
9.15, 22.00 Т/с «ГЛАВНЫЕ 

РОЛИ» (12+)
10.50	 Вспомнить всё (12+)
11.05	 Моя история (12+)
11.30	 Гамбургский счёт 

(12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
14.05	 Д/ф «Древо жизни. 

Вепсы» (12+)
17.00, 1.45 ОТРажение (12+)
23.35	 Д/с «Курская дуга. 

Максимальный мас-
штаб» (12+)

0.55	 Д/ф «Приносил им 
песни ветер... 
Ижора» (12+)
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5.00, 9.15 Телеканал Доброе 
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50, 1.35 Модный приговор
10.55	 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15, 17.00, 0.35 Время по-

кажет (16+)
15.15, 3.35 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00, 2.40, 3.05	 Мужское / 

Женское (16+)
18.00	 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25	 Премьера. Видели 

видео?
19.00	 На самом деле (16+)
20.00	 Пусть говорят (16+)
21.00	 Время
21.35	 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
23.35	 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КРАС-

НЫЕ БРАСЛЕТЫ» 
(12+)

4.25	 Контрольная закупка

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55	 О самом главном 

(12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45	

Вести. Местное время
12.00	 Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым (12+)

13.00, 19.00 60 минут (12+)
15.00	 Т/с «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ» (12+)
18.00	 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
21.00	 Т/с «ИСКУШЕНИЕ» 

(12+)
23.40	 Т/с «КАТЕРИНА. ДРУ-

ГАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
1.40	 Т/с «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

3.40	 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
(12+)

6.00	 Настроение
8.10	 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ» 

(12+)
10.20	 Д/ф «Алексей Смир-

нов. Клоун с разби-
тым сердцем» (12+)

11.30, 14.30, 19.40, 22.00	
События

11.50	 Т/с «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» (16+)

13.35, 4.05 Мой герой (12+)
14.50	 Город новостей
15.05, 2.15 Т/с «ОТЕЦ 

БРАУН» (16+)
16.55	 Естественный отбор 

(12+)
17.50	 Х/ф «ТРИ ЛАНИ НА 

АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ» 
(12+)

20.00	 Петровка, 38 (16+)
20.20	 Право голоса (16+)
22.30	 Линия защиты (16+)
23.05	 Д/ф «90-е. Выпить и 

закусить» (16+)
0.00	 События. 25-й час
0.35	 Д/с «Свадьба и раз-

вод» (16+)
1.25	 Д/ф «Отравленные 

сигары и ракеты на 
Кубе» (12+)

4.55	 Смех с доставкой на 
дом (12+)

5.05, 6.05 Т/с «ПОДОЗРЕВА-
ЮТСЯ ВСЕ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня

6.25	 Деловое утро НТВ 
(12+)

8.20	 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+)

10.20	 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
(16+)

13.25	 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20	 ДНК (16+)
18.15, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
21.00	 Т/с «ШЕЛЕСТ. БОЛЬ-

ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
23.15	 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
0.15	 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

(16+)
2.15	 Дачный ответ (0+)
3.20	 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

6.30, 17.00 Т/с «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ»

7.45	 Д/с «Пешком...»
8.20	 Х/ф «НОВЫЙ ГУЛЛИ-

ВЕР»
9.30, 20.55 Толстые
10.00, 15.00, 19.30, 23.15	

Новости культуры
10.15	 Театральный архив
10.45, 21.20 Т/с «СЛЕД-

СТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-
КИ»

12.25	 Д/ф «От Мозыря до 
Парижа»

13.05	 Д/с «Реальная фанта-
стика»

13.20	 Д/с «Архивные 
тайны»

13.50	 Искусственный отбор
14.30, 1.00 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен»
15.10	 Письма из провинции
15.35, 19.45 Д/ф «Тайны ви-

кингов»
16.30, 2.30 Д/с «Жизнь за-

мечательных идей»
18.10	 Конкурс молодых му-

зыкантов Евровиде-
ние-2018. Второй по-
луфинал

20.40	 Спокойной ночи, ма-
лыши!

22.45	 Д/ф «Португалия. 
Замок слез»

23.35	 Д/с «Рассекреченная 
история»

0.05	 Т/с «МЕДИЧИ. ПОВЕ-
ЛИТЕЛИ ФЛОРЕН-
ЦИИ» (18+)

1.30	 Борис Березовский и 
Национальный фи-
лармонический ор-
кестр России. Кон-
церт в КЗЧ

6.30, 18.00, 0.00, 5.10	 6 
кадров (16+)

7.40	 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

9.45	 Давай разведёмся! 
(16+)

10.45	 Тест на отцовство 
(16+)

11.45	 Д/с «Преступления 
страсти» (16+)

12.45, 1.30 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

14.30	 Х/ф «ЕЩЁ ОДИН 
ШАНС» (16+)

19.00	 Х/ф «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА» (16+)

23.00, 0.30, 3.15	 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» (16+)

5.30	 Джейми у себя дома 
(16+)

5.00, 9.00, 4.20	 Территория 
заблуждений с Иго-
рем Прокопенко 
(16+)

6.00, 11.00, 14.00 Докумен-
тальный проект (16+)

7.00	 С бодрым утром! 
(16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112 (16+)

13.00, 23.25 Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным (16+)

17.00	 Тайны Чапман (16+)
18.00, 3.20 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
20.00	 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» (16+)
21.50	 Смотреть всем! (16+)
0.30	 Х/ф «ТУМАН-2» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 
6.30 ТНТ. Best (16+)

9.00	 Дом-2. Lite (16+)
10.15	 Дом-2. Остров любви 

(16+)
11.30	 Т/с «УЛИЦА» (16+)
12.00	 Большой завтрак 

(16+)
12.30	 Битва экстрасенсов 

(16+)
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30	
Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)

19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ДЕФФЧОН-
КИ» (16+)

21.00	 Однажды в России 
(16+)

22.00	 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ» (16+)

23.00	 Дом-2. Город любви 
(16+)
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0.00	 Дом-2. После заката 

(16+)
1.05	 Не спать! (16+)
2.05, 3.05 Импровизация 

(16+)
4.00, 5.00 Где логика? (16+)

6.00	 Ералаш (0+)
6.35	 М/с «Команда Турбо» 

(0+)
7.00	 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана» 
(0+)

7.25	 М/с «Три кота» (0+)
7.40	 М/с «Том и Джерри» 

(0+)
8.30	 М/с «Драконы и 

всадники Олуха» (6+)
9.30, 18.30, 23.55 Уральские 

пельмени (16+)
10.05	 М/ф «Холодное серд-

це» (0+)
12.05	 М/ф «Храбрая серд-

цем» (6+)
14.00	 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

(16+)
19.15	 М/ф «Шрэк Третий» 

(12+)
21.00	 М/ф «Вверх» (0+)
22.55	 Т/с ПРЕМЬЕРА! 

«НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
(16+)

1.00	 Х/ф «УРОКИ ЛЮБВИ» 
(16+)

2.55	 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» (16+)

3.55	 Т/с «ПУШКИН» (16+)
5.25	 6 кадров (16+)
5.50	 Музыка на СТС (16+)

6.00	 М/ф «Мультфильмы» 
(0+)

9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 
18.10	 Д/с «Сле-
пая» (12+)

11.00, 11.30, 16.00, 17.00	
Д/с «Гадалка» (12+)

12.00, 13.00, 14.00	 Не 
ври мне! (12+)

15.00	 Мистические исто-
рии. Начало (16+)

16.30	 Знаки судьбы (16+)
18.40, 19.30 Т/с «ПОМНИТЬ 

ВСЕ» (16+)
20.30, 21.15 Т/с «МЕНТА-

ЛИСТ» (12+)
22.00, 22.50 Т/с «ВИКИНГИ» 

(16+)

23.45	 Х/ф «КЛЕТКА» (16+)
1.45, 3.00, 4.00, 5.15 Т/с 

«ЧУЖЕСТРАНКА» 
(16+)

6.00	 Сегодня утром
8.00, 9.15, 10.05, 12.50, 

13.15, 14.05	
Т/с «БРАТСТВО ДЕ-
САНТА» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00	
Новости дня

10.00, 14.00 Военные ново-
сти

17.30	 Не факт! (6+)
18.40	 Д/с «Курская дуга» 

(12+)
19.35	 Открытый эфир (12+)
21.20	 Д/с «Секретная 

папка» (12+)
22.10	 Последний день 

(12+)
23.15	 Между тем с Натали-

ей Метлиной (12+)
23.40	 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
2.10	 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В 

СПИНУ»
4.00	 Х/ф «БЕЛЫЙ ВОРОН» 

(12+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00	
Известия

5.25, 6.20, 7.10, 8.05, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 18.00 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(16+)

9.25, 10.20, 11.15, 12.05	
Т/с «СЛЕПОЙ» (16+)

18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

0.00	 Известия. Итоговый 
выпуск

0.30, 2.20 Х/ф «УРАВНЕНИЕ 
СО ВСЕМИ ИЗВЕСТНЫ-
МИ» (16+)

6.30	 Д/с «Вся правда 
про...» (12+)

7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 
15.30, 17.25, 21.50	
Новости

7.05, 11.05, 13.40, 15.35, 
23.55 Все на Матч!

9.00, 11.35 Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд 
плей-офф (0+)

14.25	 Д/ф «Мария Шарапо-
ва. Главное» (12+)

16.35, 17.05 Специальный 
репортаж (12+)

17.30	 Хоккей. Кубок мира 
среди молодёжных 
команд. Трансляция 
из Сочи (0+)

19.00	 Все на футбол!
19.50, 21.55 Футбол. Лига 

чемпионов. Раунд 
плей-офф. Прямая 
трансляция

0.30	 Х/ф «ПАРЕНЬ ИЗ ФИ-
ЛАДЕЛЬФИИ» (16+)

2.10	 Обзор Лиги чемпио-
нов (12+)

2.40	 Профессиональный 
бокс. Д. Уайлдер - Л. 
Ортис. Бой за титул 
чемпиона мира по 
версии WBC в супер-
тяжёлом весе. А. 
Диррелл - Х. Ускате-
га. Бой за титул чем-
пиона мира по вер-
сии IBF в суперсред-
нем весе. Трансляция 
из США (16+)

4.40	 Д/ф «Бобби» (16+)

6.00, 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 
15.00, 18.00 Новости

6.10, 14.00, 19.05 Д/с «Рус-
ские тайны» (16+)

7.10	 Промышленный клуб 
(12+)

7.35, 22.35, 3.25	 Вектор 
успеха (12+)

7.45, 9.05 Хорошее Утро
10.00	 Полезная консульта-

ция
10.25, 11.15, 13.20 Т/с 

«СРОЧНО В НОМЕР» 
(16+)

13.15, 15.15, 22.30, 3.15	
Новости спорта

13.30, 18.35 Время Суток 
(0+)

15.20	 Д/с «Теория загово-
ра» (16+)

16.50	 Д/ф «Одна Ванга ска-
зала...» (16+)

17.10	 Районы. Кварталы 
(6+)

17.30	 Морские вести (12+)
17.45	 Телезнайки (6+)
18.15	 Бизнес-Петербург
18.20, 5.45 Малые родины 

большого Петербурга 
(6+)

20.00	 Т/с «ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД» (16+)

22.00, 2.50 Новости. Итоги 
дня

22.45, 3.35 Культурная эво-
люция (16+)

23.00, 3.45 Степень защиты 
с Еленой Болдыше-
вой (16+)

23.10	 Х/ф «БЕЗ ДУРАКОВ» 
(16+)

1.10	 Х/ф «БЫТЬ ФЛИН-
НОМ» (16+)

3.55	 Х/ф «ОДНАЖДЫ В 
ГОЛЛИВУДЕ» (16+)

5.05, 13.15, 21.05 Прав!Да? 
(12+)

6.00, 12.05, 23.50 Большая 
страна. Общество 
(12+)

6.40, 0.30 За строчкой ар-
хивной... (12+)

7.05, 15.15 За дело! (12+)
8.05	 М/ф «Маугли. По-

следняя охота 
Акелы» (6+)

8.25, 16.10 Культурный 
обмен (12+)

9.15, 22.00 Т/с «ГЛАВНЫЕ 
РОЛИ» (12+)

10.50	 Вспомнить всё (12+)
11.05	 Моя история (12+)
11.30	 Гамбургский счёт 

(12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
14.05	 Д/ф «Приносил им 

песни ветер... 
Ижора» (12+)

17.00, 1.45 ОТРажение (12+)
23.35	 Д/с «Курская дуга. 

Максимальный мас-
штаб» (12+)

1.05	 Д/ф «Водь. Прошлое 
и настоящее исчеза-
ющего народа» (12+)
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5.00, 9.15 Телеканал Доброе 
утро

9.00, 3.00 Новости
9.50, 1.30 Модный приговор
10.55	 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15, 17.00 Время покажет 

(16+)
15.15, 3.30 Давай поженим-

ся! (16+)
16.00, 2.35, 3.05	 Мужское / 

Женское (16+)
18.00	 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25	 Премьера. Видели 

видео?
19.00	 На самом деле (16+)
20.00	 Пусть говорят (16+)
21.00	 Время
21.35	 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
23.35	 Т/с ПРЕМЬЕРА. «КРАС-

НЫЕ БРАСЛЕТЫ» 
(12+)

0.30	 Д/ф «Курская битва. 
И плавилась броня» 
(12+)

4.20	 Контрольная закупка

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55	 О самом главном 

(12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45	

Вести. Местное время
12.00	 Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым (12+)

13.00, 19.00 60 минут (12+)
15.00	 Т/с «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ» (12+)
18.00	 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
21.00	 Т/с «ИСКУШЕНИЕ» 

(12+)
23.40	 Т/с «КАТЕРИНА. ДРУ-

ГАЯ ЖИЗНЬ» (12+)
1.40	 Т/с «ВОЛЬФ МЕС-

СИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ» (16+)

3.40	 Т/с «СЕМНАДЦАТЬ 
МГНОВЕНИЙ ВЕСНЫ» 
(12+)

6.00	 Настроение
8.00	 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁ-

НОК»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00	

События
11.50	 Т/с «ИНСПЕКТОР 

ЛИНЛИ» (16+)
13.40, 4.05 Мой герой (12+)
14.50	 Город новостей
15.05, 2.15 Т/с «ОТЕЦ 

БРАУН» (16+)
17.00	 Естественный отбор 

(12+)
17.50	 Х/ф «ТРИ ЛАНИ НА 

АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ» 
(12+)

20.00	 Петровка, 38 (16+)
20.20	 Право голоса (16+)
22.30	 Вся правда (16+)
23.05	 Д/ф «Конечная оста-

новка. Как умирали 
советские актёры» 
(12+)

0.00	 События. 25-й час
0.35	 Прощание. Владимир 

Высоцкий (16+)
1.25	 Д/ф «Президент за-

стрелился из «калаш-
никова» (12+)

4.55	 Смех с доставкой на 
дом (12+)

5.05, 6.05 Т/с «ПОДОЗРЕВА-
ЮТСЯ ВСЕ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Сегодня

6.25	 Деловое утро НТВ 
(12+)

8.20	 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+)

10.20	 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
(16+)

13.25	 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20	 ДНК (16+)
18.15, 19.40 Т/с «МЕНТОВ-

СКИЕ ВОЙНЫ» (16+)
21.00	 Т/с «ШЕЛЕСТ. БОЛЬ-

ШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
23.15	 Т/с «НЕВСКИЙ» (16+)
0.15	 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 

(16+)
2.15	 НашПотребНадзор 

(16+)
3.20	 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

6.30, 17.00 Т/с «МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ»

7.45	 Д/с «Пешком...»
8.20	 Х/ф «В ПОИСКАХ КА-

ПИТАНА ГРАНТА»
9.30, 20.55 Толстые
10.00, 15.00, 19.30, 23.15	

Новости культуры
10.15	 Театральный архив
10.45	 Т/с «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
12.10	 Д/ф «Наскальные ри-

сунки в долине Тви-
фелфонтейн. Зашиф-
рованное послание 
из камня»

12.25	 Д/ф «Виктор Розов. 
Пьеса без правил»

13.05	 Д/с «Реальная фанта-
стика»

13.20, 23.35 Д/с «Рассекре-
ченная история»

13.50	 Искусственный отбор
14.30, 1.00 Д/ф «Асмолов. 

Психология перемен»
15.10	 Письма из провинции
15.35, 19.45 Д/ф «Нерон: в 

защиту тирана»
16.30, 2.30 Д/с «Жизнь за-

мечательных идей»
18.10	 Д/ф «Трезини. Родом 

из Тичино»
18.50	 Больше, чем любовь
20.40	 Спокойной ночи, ма-

лыши!
21.30	 Конкурс молодых му-

зыкантов Евровиде-
ние-2018. Финал

0.05	 Т/с «МЕДИЧИ. ПОВЕ-
ЛИТЕЛИ ФЛОРЕН-
ЦИИ» (18+)

1.30	 Хатия Буниатишвили. 
Концерт в Берлине

6.30, 18.00, 0.00, 5.35 6 ка-
дров (16+)

7.50	 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

9.55	 Давай разведёмся! 
(16+)

10.55, 4.35 Тест на отцов-
ство (16+)

11.55	 Д/с «Преступления 
страсти» (16+)

12.55, 1.30 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

14.05	 Х/ф «ИДЕАЛЬНАЯ 
ЖЕНА» (16+)

19.00	 Х/ф «СВОЯ ПРАВДА» 
(16+)

23.05, 0.30, 2.40	 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» (16+)

6.00	 Джейми у себя дома 
(16+)

5.00, 4.00 Территория за-
блуждений с Игорем 
Прокопенко (16+)

6.00, 9.00, 14.00	 Докумен-
тальный проект (16+)

7.00	 С бодрым утром! 
(16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112 (16+)

13.00, 23.25 Загадки челове-
чества с Олегом Шиш-
киным (16+)

17.00	 Тайны Чапман (16+)
18.00	 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00	 Х/ф «ДЕНЬ Д» (16+)
21.30	 Смотреть всем! (16+)
0.30	 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «ГОР-

ГОНА» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 
6.30 ТНТ. Best (16+)

9.00	 Дом-2. Lite (16+)
10.15	 Дом-2. Остров любви 

(16+)
11.30	 Т/с «УЛИЦА» (16+)
12.00	 Битва экстрасенсов 

(16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 
(16+)

19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой (16+)

20.00, 20.30 Т/с «ДЕФФЧОН-
КИ» (16+)

21.00	 Студия Союз (16+)
22.00	 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ» (16+)
23.30	 Дом-2. Город любви 

(16+)
0.30	 Дом-2. После заката 

(16+)
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1.30	 Не спать! (16+)
2.30, 3.35 Импровизация 

(16+)
3.30	 ТНТ-Club (16+)
4.00, 5.00 Где логика? (16+)

6.00	 Ералаш (0+)
6.35	 М/с «Команда Турбо» 

(0+)
7.00	 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана» 
(0+)

7.25	 М/с «Три кота» (0+)
7.40	 М/с «Том и Джерри» 

(0+)
8.30	 М/с «Драконы и 

всадники Олуха» (6+)
9.30, 18.30, 0.30	 Уральские 

пельмени (16+)
10.10	 М/ф «Шрэк» (6+)
12.05	 М/ф «Вверх» (0+)
14.00	 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

(16+)
19.15	 М/ф «Шрэк навсегда» 

(12+)
21.00	 М/ф «Рапунцель. За-

путанная история» 
(12+)

23.00	 Т/с «НОВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК» (16+)

23.30	 Шоу Уральских пель-
меней (16+)

1.00	 Х/ф «ПАПИНА 
ДОЧКА» (0+)

2.30	 Т/с «ВЫЖИТЬ 
ПОСЛЕ» (16+)

3.30	 Т/с «ПУШКИН» (16+)
5.00	 6 кадров (16+)
5.50	 Музыка на СТС (16+)

6.00	 М/ф «Мультфильмы» 
(0+)

9.30, 10.00, 10.30, 17.35, 
18.10 Д/с «Слепая» 
(12+)

11.00, 11.30, 16.00, 17.00	
Д/с «Гадалка» (12+)

12.00, 13.00, 14.00 Не ври 
мне! (12+)

15.00	 Мистические исто-
рии. Начало (16+)

16.30	 Знаки судьбы (16+)
18.40, 19.30, 20.30, 21.15	

Т/с «ПОМНИТЬ ВСЕ» 
(16+)

22.00, 22.50 Т/с «ВИКИНГИ» 
(16+)

23.45	 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЛЕ-
БЕДЬ» (16+)

1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15	
Т/с «ЧЕРНЫЙ СПИ-
СОК» (16+)

6.00	 Сегодня утром
8.00, 9.15, 10.05, 12.45, 

13.15, 14.05	
Т/с «БРАТСТВО ДЕ-
САНТА» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00	
Новости дня

10.00, 14.00 Военные ново-
сти

17.25	 Не факт! (6+)
18.40	 Д/с «Курская дуга» 

(12+)
19.35	 Открытый эфир (12+)
21.20	 Код доступа (12+)
22.10	 Легенды кино (6+)
23.15	 Между тем с Натали-

ей Метлиной (12+)
23.40	 Х/ф «СИЦИЛИАН-

СКАЯ ЗАЩИТА» (6+)
1.30	 Х/ф «ПОДВИГ ОДЕС-

СЫ» (6+)
4.15	 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА 

ПРОВАЛ» (12+)

5.00, 9.00, 13.00, 22.00	
Известия

5.25, 6.20, 7.10, 8.05, 13.25, 
14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(16+)

9.25, 10.15, 11.15, 12.05	
Т/с «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» 
(16+)

18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с 
«СЛЕД» (16+)

0.00	 Известия. Итоговый 
выпуск

0.30, 1.05, 1.45, 2.25, 3.05, 
3.40, 4.20	Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+)

6.30	 Д/с «Вся правда 
про...» (12+)

7.00, 8.55, 11.00, 12.50, 
15.00, 17.40, 19.20, 
21.55 Новости

7.05, 11.05, 15.05, 19.25, 
23.00 Все на Матч!

9.00	 Международный тур-
нир по боевому 
самбо Платформа 
S-70. Трансляция из 
Сочи (16+)

10.30, 17.45, 19.00, 22.00	
Специальный репор-
таж (12+)

11.35	 Смешанные едино-
борства. WFCA. А. 
Емельяненко - Т. 
Джонсон. Трансляция 
из Москвы (16+)

13.00	 Футбол. Лига чемпио-
нов. Раунд плей-офф 
(0+)

15.40	 Профессиональный 
бокс. К. Фрэмптон - 
Л. Джексон. Бой за 
титул чемпиона мира 
по версии WBO в по-
лулёгком весе. Т. 
Фьюри - Ф. Пьянета. 
Трансляция из Вели-
кобритании (16+)

18.15	 Реальный спорт. Во-
лейбол

19.55	 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф. 
Прямая трансляция

23.30	 Х/ф «ЯРОСТНЫЙ 
КУЛАК» (16+)

1.30	 Д/ф «Жизнь Брюса 
Ли» (16+)

2.35	 Профессиональный 
бокс. М. Курбанов - 
Ч. Манючи. Ш. Рахи-
мов - Р. Кастельянос. 
Бой за титул IBO в 
первом лёгком весе. 
Трансляция из Екате-
ринбурга (16+)

4.30	 Х/ф «ЭЛЕНО» (16+)

6.00, 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 
15.00, 18.00 Новости

6.10, 14.00, 15.20, 19.05	
Д/с «Русские тайны» 
(16+)

7.05	 Д/с «Легенды Крыма» 
(16+)

7.35, 22.35, 3.55	 Вектор 
успеха (12+)

7.45, 9.05 Хорошее Утро
10.00	 Полезная консульта-

ция

10.25, 11.15, 13.20 Т/с 
«СРОЧНО В НОМЕР» 
(16+)

13.15, 15.15, 22.30, 3.50	
Новости спорта

13.30, 18.35 Время Суток 
(0+)

16.00	 Партбюро
17.00	 Д/с «Загадки космо-

са» (12+)
18.15	 Бизнес-Петербург
18.20	 Малые родины боль-

шого Петербурга (6+)
20.00	 Т/с «ЛЕТУЧИЙ 

ОТРЯД» (16+)
22.00, 3.25 Новости. Итоги 

дня
22.45, 4.05 Культурная эво-

люция (16+)
23.00	 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 

(16+)
1.20	 Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 

(12+)
4.20	 Х/ф «ИСТРЕБИТЕЛИ» 

(0+)

5.05, 13.15, 21.05 Прав!Да? 
(12+)

6.00, 12.05, 0.00	 Большая 
страна. Люди (12+)

6.40, 0.40 За строчкой ар-
хивной... (12+)

7.05, 15.15 За дело! (12+)
8.05	 М/ф «Маугли. Битва» 

(6+)
8.25, 16.10 Культурный 

обмен (12+)
9.15, 22.00 Т/с «ГЛАВНЫЕ 

РОЛИ» (12+)
10.40	 Д/ф «Прохоровское 

сражение. 75 лет» 
(12+)

11.05	 Моя история (12+)
11.30	 Гамбургский счёт 

(12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
14.10	 Д/ф «Водь. Прошлое 

и настоящее исчеза-
ющего народа» (12+)

14.45	 Специальный репор-
таж (12+)

17.00, 1.45 ОТРажение (12+)
23.35, 23.45 Д/с «Курская 

дуга. Максимальный 
масштаб» (12+)

1.05	 Д/ф «Водь: «Нас 
мало, но мы есть!» 
(12+)
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5.00, 9.15 Телеканал Доброе 
утро

9.00	 Новости
9.50, 3.50 Модный приговор
10.55	 Жить здорово! (16+)
12.00, 15.00 Новости с суб-

титрами
12.15, 17.00 Время покажет 

(16+)
15.15	 Давай поженимся! 

(16+)
16.00, 4.50 Мужское / Жен-

ское (16+)
18.00	 Вечерние новости с 

субтитрами
18.25	 Премьера. Видели 

видео?
19.00	 Человек и закон с 

Алексеем Пимановым 
(16+)

20.00	 Поле чудес (16+)
21.00	 Время
21.30	 Премьера. Междуна-

родный музыкальный 
фестиваль Жара. 
Творческий вечер Ва-
лерия Меладзе  (12+)

23.55	 Х/ф «ДЬЯВОЛ НОСИТ 
PRADA» (16+)

1.55	 Х/ф «БЕННИ И 
ДЖУН» (16+)

5.00, 9.15 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 

20.00 Вести
9.55	 О самом главном 

(12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45	

Вести. Местное время
12.00	 Судьба человека с 

Борисом Корчевни-
ковым (12+)

13.00, 19.00 60 минут (12+)
15.00	 Т/с «МОСКОВСКАЯ 

БОРЗАЯ» (12+)
18.00	 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
21.00	 Аншлаг и Компания 

(16+)
23.55	 Сто причин для 

смеха. Семён Альтов
0.25	 Х/ф «БЕСПРИДАННИ-

ЦА» (12+)
2.10	 Д/ф «Ким Филби. 

Моя Прохоровка» 
(12+)

3.10	 Х/ф «ПРИВЕТ С 
ФРОНТА»

6.00	 Настроение
8.05	 Д/ф «Тамара Сёмина. 

Всегда наоборот» 
(12+)

8.55, 11.50 Х/ф «РАНЕНОЕ 
СЕРДЦЕ» (12+)

11.30, 14.30, 19.40 События
12.55	 Жена. История любви 

(16+)
14.50	 Город новостей
15.05	 Х/ф «ПАРИЖАНКА» 

(12+)
17.00	 Естественный отбор 

(12+)
17.50	 Х/ф «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ»
20.10	 Красный проект 

(16+)
21.30	 Д/с «Дикие деньги» 

(16+)
22.25	 Д/ф «Удар властью. 

Трое самоубийц» 
(16+)

23.10	 Д/ф «90-е. Кровавый 
Тольятти» (16+)

0.00	 Прощание. Сталин и 
Прокофьев (12+)

0.50	 Петровка, 38 (16+)
1.05	 Х/ф «ФАНТОМАС ПРО-

ТИВ СКОТЛАНД-ЯРДА» 
(12+)

3.05	 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ» (12+)

4.55	 Линия защиты (16+)
5.30	 Д/ф «Борис Андреев. 

Богатырь союзного 
значения» (12+)

5.05, 6.05 Т/с «ПОДОЗРЕВА-
ЮТСЯ ВСЕ» (16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня

6.25	 Деловое утро НТВ 
(12+)

8.20	 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» (16+)

10.20	 Т/с «ПАСЕЧНИК» 
(16+)

13.25	 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.20	 ДНК (16+)
18.15	 ЧП. Расследование 

(16+)
19.40	 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ» (16+)

23.40	 Захар Прилепин. 
Уроки русского (12+)

0.05	 Х/ф «ОРУЖИЕ» (16+)
1.55	 Мы и наука. Наука и 

мы (12+)
2.55	 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

6.30	 Т/с «МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ»

7.45	 Д/с «Пешком...»
8.20	 Х/ф «В ПОИСКАХ КА-

ПИТАНА ГРАНТА»
9.30	 Толстые
10.00, 15.00, 19.30, 23.10	

Новости культуры
10.15	 Театральный архив
10.45	 Х/ф «ЛИЦО НА МИ-

ШЕНИ»
13.05	 Д/с «Реальная фанта-

стика»
13.20	 Д/с «Рассекреченная 

история»
13.50	 Искусственный отбор
14.30	 Д/ф «Асмолов. Пси-

хология перемен»
15.10	 Письма из провинции
15.35, 19.45 Д/ф «Нерон: в 

защиту тирана»
16.30	 Д/с «Жизнь замеча-

тельных идей»
16.55	 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕР-

ЧАТКА»
18.15	 Билет в Большой
19.00	 Смехоностальгия
20.40	 Х/ф «МЕСТЬ РОЗОВОЙ 

ПАНТЕРЫ»
22.15	 Линия жизни
23.30	 Кинескоп с Петром 

Шепотинником
0.10	 Хуан Диего Флорес и 

друзья
1.55	 Д/с «Жизнь в возду-

хе»
2.45	 М/ф «Румпельштиль-

цхен»

6.30, 18.00, 23.45 6 кадров 
(16+)

7.40	 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

9.45	 Давай разведёмся! 
(16+)

10.45	 Тест на отцовство 
(16+)

11.45	 Д/с «Преступления 
страсти» (16+)

12.45, 2.40 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

13.55	 Х/ф «СВОЯ ПРАВДА» 
(16+)

19.00	 Х/ф «КОГДА ЗАЦВЕ-
ТЁТ БАГУЛЬНИК» 
(16+)

22.45, 0.30, 3.50	 Т/с «ГЛУ-
ХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ» (16+)

6.00	 Джейми у себя дома 
(16+)

5.00, 4.30 Территория за-
блуждений с Игорем 
Прокопенко (16+)

6.00, 9.00, 14.00	 Докумен-
тальный проект (16+)

7.00	 С бодрым утром! 
(16+)

8.30, 12.30, 16.30, 19.30	
Новости (16+)

12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112 (16+)

13.00	 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 
(16+)

17.00	 Тайны Чапман (16+)
18.00	 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00, 21.00 Документаль-

ный спецпроект (16+)
23.00	 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 

(16+)
0.30	 Х/ф «КРЕПИСЬ!» 

(18+)
2.30	 Х/ф «ДОННИ ДАРКО» 

(16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 
6.30 ТНТ. Best (16+)

9.00	 Дом-2. Lite (16+)
10.15	 Дом-2. Остров любви 

(16+)
11.30	 Т/с «УЛИЦА» (16+)
12.00	 Битва экстрасенсов 

(16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «ИНТЕРНЫ» 
(16+)

19.00, 19.30 Бородина про-
тив Бузовой (16+)

20.00	 Comedy Woman (16+)
21.00	 Комеди Клаб. Дайд-

жест (16+)
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22.00	 Открытый микрофон 

(16+)
23.00	 Дом-2. Город любви 

(16+)
0.00	 Дом-2. После заката 

(16+)
1.00	 Такое кино! (16+)
1.35	 Х/ф «ЭКСКАЛИБУР» 

(16+)
4.20	 Импровизация (16+)
5.00	 Где логика? (16+)

6.00	 Ералаш (0+)
6.35	 М/с «Команда Турбо» 

(0+)
7.00	 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана» 
(0+)

7.25	 М/с «Три кота» (0+)
7.40	 М/с «Том и Джерри» 

(0+)
8.30	 М/с «Драконы и 

всадники Олуха» (6+)
9.30	 Шоу Уральских пель-

меней (16+)
10.25	 М/ф «Шрэк-2» (0+)
12.10	 М/ф «Шрэк Третий» 

(12+)
14.00	 Т/с «ВОРОНИНЫ» 

(16+)
14.30	 М/ф «Шрэк навсегда» 

(12+)
16.10	 М/ф «Рапунцель. За-

путанная история» 
(12+)

18.15	 Уральские пельмени 
(16+)

19.00	 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ» (12+)

21.00	 Х/ф «NEED FOR 
SPEED. ЖАЖДА СКО-
РОСТИ» (12+)

23.35	 Х/ф ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
«ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-
СТВО» (12+)

1.50	 Х/ф «ЗАВТРАК У 
ПАПЫ» (12+)

3.40	 Х/ф «КРАСНАЯ ПЛА-
НЕТА» (16+)

5.45	 Музыка на СТС (16+)

6.00, 5.45 М/ф «Мультфиль-
мы» (0+)

9.30, 10.00, 10.30, 17.30, 
18.00 Д/с «Слепая» 
(12+)

11.00, 11.30, 16.00, 17.00	
Д/с «Гадалка» (12+)

12.00, 13.00, 14.00 Не ври 
мне! (12+)

15.00	 Мистические исто-
рии. Начало (16+)

16.30	 Знаки судьбы (16+)
18.30	 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной 
(16+)

19.30	 Всё, кроме обычного 
(16+)

21.00	 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ГОНКА» (16+)

23.00	 Х/ф «КУЛЛ-
ЗАВОЕВАТЕЛЬ» (12+)

1.00	 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ГЭТ-
СБИ» (16+)

3.45, 4.45 Д/с «Тайные 
знаки» (12+)

5.45, 9.15, 10.05, 12.00, 
13.15, 14.05, 18.40	
Т/с «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ» (16+)

9.00, 13.00, 18.00, 23.00	
Новости дня

10.00, 14.00 Военные ново-
сти

20.50, 23.15 Т/с «БЛОКАДА» 
(12+)

4.05	 Х/ф «СТРОГАЯ МУЖ-
СКАЯ ЖИЗНЬ» (12+)

5.00, 9.00, 13.00	 Известия
5.25, 6.20, 7.10, 8.05, 13.25, 

14.20, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.55 Т/с 
«ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 
(16+)

9.25, 10.20, 11.10, 12.05	
Т/с «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» 
(16+)

18.50, 19.35, 20.15, 21.05, 
21.50, 22.40, 23.25, 
0.10 Т/с «СЛЕД» 
(16+)

1.00, 1.40, 2.15, 2.45, 3.25, 
4.05, 4.45	Т/с «ДЕ-
ТЕКТИВЫ» (16+)

6.30	 Д/с «Вся правда 
про...» (12+)

7.00, 8.55, 11.00, 13.30, 
15.35, 16.20, 18.20	
Новости

7.05, 11.05, 16.25, 23.25	
Все на Матч!

9.00	 Х/ф «ЯРОСТНЫЙ 
КУЛАК» (16+)

11.55	 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. Свободная 
практика. Прямая 
трансляция

13.35	 Футбол. Лига Европы. 
Раунд плей-офф (0+)

15.40, 16.00 Специальный 
репортаж (12+)

17.10	 Пляжный футбол. 
Россия - Испания. Ев-
ролига. Прямая 
трансляция из Герма-
нии

18.25	 Все на футбол! (12+)
19.25	 Футбол. Арсенал 

(Тула) - Ростов. Рос-
сийская Премьер-ли-
га. Прямая трансля-
ция

21.25	 Футбол. Бавария - 
Хоффенхайм. Чемпи-
онат Германии. Пря-
мая трансляция

0.00	 Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Сме-
шанная эстафета. 
Трансляция из Чехии 
(0+)

1.45	 Профессиональный 
бокс. К. Фрэмптон - 
Л. Джексон. Бой за 
титул чемпиона мира 
по версии WBO в по-
лулёгком весе. Т. 
Фьюри - Ф. Пьянета. 
Трансляция из Вели-
кобритании (16+)

3.45	 Д/ф «Мохаммед Али: 
боевой дух» (16+)

4.45	 Д/ф «2006 FIFA. Чем-
пионат мира по фут-
болу. Большой 
финал» (16+)

6.00, 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 
15.00, 18.00 Новости

6.10	 Д/с «Русские тайны» 
(16+)

7.05	 Д/с «Легенды Крыма» 
(16+)

7.35	 Вектор успеха (12+)
7.45, 9.05 Хорошее Утро
10.00	 Полезная консульта-

ция

10.25, 11.15, 13.20 Т/с 
«СРОЧНО В НОМЕР» 
(16+)

13.15, 15.15 Новости спорта
13.30, 15.20 Х/ф «ЗИМА В 

РАЮ» (16+)
17.10, 18.20 Х/ф «ПО НЕБУ 

БОСИКОМ» (12+)
18.15	 Бизнес-Петербург
19.25	 Х/ф «НАСЛЕДНИКИ» 

(16+)
21.30	 Зона Особого Внима-

ния (16+)
22.00	 Пульс города (6+)
23.00	 М/ф «Корюшки.

News» (12+)
23.05, 2.25 Культурная эво-

люция (16+)
23.15, 2.00 Окно в кино 

(16+)
23.50	 Х/ф «СЛЕЖКА» (16+)
2.40	 Х/ф «МГНОВЕНИЕ 

ЛЮБВИ» (16+)
5.05	 Д/с «Загадки космо-

са» (12+)

5.05, 13.15 Прав!Да? (12+)
6.00, 12.05, 23.50 Большая 

страна. Открытие 
(12+)

6.40	 За строчкой архив-
ной... (12+)

7.05, 15.15, 21.05 За дело! 
(12+)

8.05	 М/ф «Маугли. Возвра-
щение к людям» (6+)

8.25, 16.10	 Культур-
ный обмен (12+)

9.15, 22.00	 Т/с «СТРА-
ХОВЩИКИ» (12+)

10.50	 Моя история (12+)
11.30	 Гамбургский счёт 

(12+)
12.00, 13.00, 15.00 Новости
14.10	 Д/ф «Водь: «Нас 

мало, но мы есть!» 
(12+)

14.45	 Специальный репор-
таж (12+)

17.00, 1.50 ОТРажение (12+)
23.35	 Д/с «Курская дуга. 

Максимальный мас-
штаб» (12+)

0.30	 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
СУДЬИ ИВАНОВОЙ» 
(12+)
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6.00	 Новости
6.10	 Ералаш
6.40	 М/с «Смешарики. 

Новые приключения»
6.55	 Т/с «МАМА ЛЮБА» 

(12+)
9.00	 Играй, гармонь люби-

мая!
9.45	 Слово пастыря
10.00, 12.00 Новости с суб-

титрами
10.15	 Д/ф Премьера. «Ни-

колай Еременко. На 
разрыв сердца» (12+)

11.10	 Д/ф «Теория загово-
ра» (16+)

12.15	 Идеальный ремонт
13.25	 Х/ф «ПРИХОДИТЕ 

ЗАВТРА...»
15.20	 Д/ф «Трагедия Фроси 

Бурлаковой» (12+)
16.30	 Кто хочет стать мил-

лионером? с Дмитри-
ем Дибровым

18.00	 Вечерние новости с 
субтитрами

18.15	 Видели видео?
19.50, 21.20 Сегодня вече-

ром (16+)
21.00	 Время
23.00	 КВН. Премьер-лига 

(16+)
0.40	 Х/ф «РАЗВОД» (12+)
2.45	 Модный приговор
3.50	 Мужское / Женское 

(16+)
4.40	 Контрольная закупка

5.15	 Т/с «ЛОРД. ПЁС-
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
(12+)

7.10	 Живые истории
8.00	 Россия. Местное 

время (12+)
9.00	 По секрету всему 

свету
9.20	 Сто к одному
10.10	 Пятеро на одного
11.00, 20.00 Вести
11.20	 Вести. Местное время
11.40	 Юмор! Юмор! 

Юмор!!! (16+)
14.00	 Х/ф «ПОДСАДНАЯ 

УТКА» (12+)

18.00	 Привет, Андрей! 
(12+)

20.50	 Х/ф «ВЕРИТЬ И 
ЖДАТЬ» (12+)

1.20	 Х/ф «СТЕРВА» (12+)
3.15	 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 

(16+)

6.15	 Марш-бросок (12+)
6.50	 АБВГДейка
7.20	 Д/ф «Конечная оста-

новка. Как умирали 
советские актёры» 
(12+)

8.10	 Православная энци-
клопедия (6+)

8.40	 Выходные на колёсах 
(12+)

9.15	 Х/ф «ПОСЛЕ ДО-
ЖДИЧКА В ЧЕТ-
ВЕРГ...»

10.35, 11.45 Х/ф «ГОЛУБАЯ 
СТРЕЛА»

11.30, 14.30, 22.00 События
12.45	 Х/ф «ПЕРЕХВАТ» 

(12+)
14.45	 Х/ф «ИЗ СИБИРИ С 

ЛЮБОВЬЮ» (12+)
18.15	 Х/ф «ДОМОХОЗЯИН» 

(12+)
22.20	 Красный проект 

(16+)
23.45	 Право голоса (16+)
3.00	 Польша. Самосуд над 

историей. Спецре-
портаж (16+)

3.30	 Д/с «Дикие деньги» 
(16+)

4.20	 Д/ф «90-е. Выпить и 
закусить» (16+)

5.10	 Д/ф «Удар властью. 
Трое самоубийц» 
(16+)

4.55	 ЧП. Расследование 
(16+)

5.35	 Ты супер! (6+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20	 Их нравы (0+)
8.40	 Готовим с Алексеем 

Зиминым (0+)
9.10	 Кто в доме хозяин? 

(12+)
10.20	 Главная дорога (16+)

11.05	 Еда живая и мёртвая 
(12+)

12.00	 Квартирный вопрос 
(0+)

13.05	 НашПотребНадзор 
(16+)

14.10	 Поедем, поедим! (0+)
15.05	 Своя игра (0+)
16.20	 Однажды... (16+)
17.00, 21.00 Т/с «ПЁС» (16+)
19.00	 Центральное телеви-

дение с Вадимом Так-
меневым

0.00	 Х/ф «ДВОЕ» (16+)
2.00	 Квартирник НТВ у 

Маргулиса (16+)
2.55	 Т/с «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА» (16+)

6.30	 Библейский сюжет
7.05	 Х/ф «СТАКАН ВОДЫ»
9.15	 М/ф «Бюро находок»
9.55	 Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфи-
ровым

10.25	 Х/ф «МЕСТЬ РОЗОВОЙ 
ПАНТЕРЫ»

12.00	 Д/ф «Манеж. Москов-
ский феникс»

12.40, 2.05 Д/с «Жизнь в 
воздухе»

13.30	 Д/ф «Передвижники. 
Василий Перов»

14.00	 Х/ф «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙСТВО»

16.40	 По следам тайны
17.25	 Д/ф «Кин-дза-дза! 

Проверка планетами»
18.05	 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА!»
20.15	 Д/с «Любовь в искус-

стве»
21.00	 Х/ф «БОСОНОГАЯ ГРА-

ФИНЯ»
23.10	 Пласидо Доминго. 

Концерт в Лорелее
0.45	 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕР-

ЧАТКА»

6.30, 5.30 Джейми у себя 
дома (16+)

7.30, 18.00, 23.55 6 кадров 
(16+)

7.55	 Х/ф «КАРНАВАЛ» 
(16+)

10.55	 Х/ф «НАДЕЖДА КАК 
СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ЖИЗНИ» (16+)

14.25	 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛ-
КА» (16+)

19.00	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» (16+)

22.55	 Д/с «Москвички» 
(16+)

0.30	 Т/с «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 
(16+)

5.00, 16.30, 3.00	 Территория 
заблуждений с Иго-
рем Прокопенко 
(16+)

8.15	 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 
(16+)

10.00	 Минтранс (16+)
11.00	 Самая полезная про-

грамма (16+)
12.00	 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко 
(16+)

18.30	 Засекреченные спи-
ски (16+)

20.20	 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОН-
ДОНА» (16+)

22.10	 Х/ф «СКАЛА» (16+)
0.40	 Х/ф «СТЕЛС» (16+)

7.00, 7.30, 8.30, 6.00, 6.30	
ТНТ. Best (16+)

8.00, 2.45 ТНТ Music (16+)
9.00	 Агенты 003 (16+)
9.30	 Дом-2. Lite (16+)
10.30	 Дом-2. Остров любви 

(16+)
11.30, 12.30, 13.35, 14.40, 

15.45 Т/с «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЁВКИ» 
(16+)

17.15, 1.05 Х/ф «ЗАТМЕНИЕ» 
(12+)

19.00	 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ РЕ-
АЛЬНОСТИ» (12+)

21.00	 Танцы (16+)
23.00	 Дом-2. Город любви 

(16+)
0.00	 Дом-2. После заката 

(16+)
3.20, 4.20 Импровизация 

(16+)
5.00	 Где логика? (16+)
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6.00	 Ералаш (0+)
6.20	 М/с «Команда Турбо» 

(0+)
6.45	 М/с «Шоу мистера 

Пибоди и Шермана» 
(0+)

7.10	 М/с «Драконы и 
всадники Олуха» (6+)

7.35	 М/с «Новаторы» (6+)
7.50	 М/с «Три кота» (0+)
8.05	 М/с «Тролли. Празд-

ник продолжается!» 
(6+)

8.30, 16.00 Уральские пель-
мени (16+)

9.30	 Премьера! ПроСТО 
кухня (12+)

10.30	 Успеть за 24 часа 
(16+)

11.30	 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ 
РИЧИ» (12+)

13.25, 1.45 Х/ф «ПРИВИДЕ-
НИЕ» (16+)

16.40	 Х/ф «NEED FOR 
SPEED. ЖАЖДА СКО-
РОСТИ» (12+)

19.15	 М/ф «Кот в сапогах» 
(0+)

21.00	 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ» 
(16+)

0.00	 Х/ф «МЕХАНИК» 
(18+)

4.10	 Х/ф «ЗАВТРАК У 
ПАПЫ» (12+)

6.00	 М/ф «Мультфильмы» 
(0+)

10.00, 11.00, 12.00 Т/с 
«ГОРЕЦ» (16+)

13.00, 1.00 Х/ф «ВИЙ» (12+)
14.30	 Х/ф «КУЛЛ-

ЗАВОЕВАТЕЛЬ» (12+)
16.30	 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ» (16+)
18.30	 Всё, кроме обычного 

(16+)
20.00	 Х/ф «ГОГОЛЬ. НАЧА-

ЛО» (16+)
22.00	 Х/ф «ГОГОЛЬ. ВИЙ» 

(16+)
0.00	 Д/ф «Гоголь. Игра в 

классику» (16+)
2.30	 Х/ф «ЧЕРНЫЙ ЛЕ-

БЕДЬ» (16+)
4.30, 5.30 Д/с «Тайные 

знаки» (12+)

6.00	 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕР-
НОГО КОЛДУНА»

7.20	 Х/ф «ВОЛШЕБНАЯ 
ЛАМПА АЛАДДИНА»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00	
Новости дня

9.15	 Легенды музыки (6+)
9.40	 Последний день 

(12+)
10.25	 Не факт! (6+)
11.25	 Д/с «Загадки века с 

Сергеем Медведе-
вым» (12+)

12.10	 Д/с «Улика из про-
шлого» (16+)

13.15	 Д/с «Секретная 
папка» (12+)

14.00	 Десять фотографий 
(6+)

14.50, 18.25 Т/с «СИВЫЙ 
МЕРИН» (16+)

18.10	 Задело!
19.05	 Х/ф «ТРЕМБИТА»
20.55	 Х/ф «КУБАНСКИЕ КА-

ЗАКИ»
23.20	 Т/с «СОВЕСТЬ» (12+)
4.40	 Д/ф «1941. О чем не 

знал Берлин...» (12+)

5.05, 5.25, 6.00, 6.40, 7.20, 
7.55 Т/с «ДЕТЕКТИ-
ВЫ» (16+)

8.35	 День ангела
9.00, 9.45, 10.35, 11.20, 

12.05, 12.55, 13.40, 
14.25, 15.10, 15.55, 
16.40, 17.25, 18.15, 
19.05, 19.45, 20.25, 
21.10, 21.55, 22.40, 
23.25 Т/с «СЛЕД» 
(16+)

0.15	 Т/с «АКАДЕМИЯ» 
(16+)

6.30	 Д/с «Вся правда 
про...» (12+)

7.00, 15.10, 17.00, 23.25	
Все на Матч! (12+)

7.30	 Футбол. Лион - Страс-
бур. Чемпионат 
Франции (0+)

9.30, 11.25, 12.50, 14.00, 
15.05 Новости

9.40	 Х/ф «НЕВАЛЯШКА» 
(12+)

11.30, 18.35, 20.55 Все на 
футбол! (12+)

12.30, 14.05	 Специаль-
ный репортаж (12+)

12.55	 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. Свободная 
практика. Прямая 
трансляция

15.55	 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. Квалифика-
ция. Прямая трансля-
ция

17.25	 Пляжный футбол. 
Россия - Франция. 
Евролига. Прямая 
трансляция из Герма-
нии

18.55	 Футбол. Ювентус - 
Лацио. Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция

21.25	 Футбол. Наполи - 
Милан. Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция

0.00	 Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Спринт. 
Трансляция из Чехии 
(0+)

2.35	 Футбол. Вулверхэм-
птон - Манчестер 
Сити. Чемпионат Ан-
глии (0+)

4.35	 UFC Top-10. Нокауты 
(16+)

5.00	 Смешанные едино-
борства. UFC. Дж. 
Гейтжи - Дж. Вик. 
Прямая трансляция 
из США

6.00	 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 
(16+)

8.05	 Слово (16+)
8.20	 В паломничество по 

Санкт-Петербургу с... 
(6+)

8.35	 Д/с «Путешествие по 
провинции» (0+)

9.05	 Time Out (6+)
9.30	 Зона Особого Внима-

ния (16+)
10.00	 Пульс города (6+)

10.55	 М/ф «Корюшки.
News» (12+)

11.00, 15.00, 18.00 Новости
11.10	 Культурная эволюция 

(16+)
11.25, 20.55 Малые родины 

большого Петербурга 
(6+)

11.40	 Окно в кино (16+)
12.10	 Д/с «Закрытый 

архив» (16+)
12.40, 15.10, 18.15 Т/с 

«СРОЧНО В НОМЕР» 
(16+)

20.00	 Итоги недели
21.10	 Театральная гостиная 

с Рудольфом Фурма-
новым (16+)

23.20	 Т/с «ЛЕТУЧИЙ 
ОТРЯД» (16+)

5.05	 Д/с «Загадки космо-
са» (12+)

5.05, 10.00, 19.20 Культур-
ный обмен (12+)

5.50, 20.05 Х/ф «СКАЗ ПРО 
ТО, КАК ЦАРЬ ПЁТР 
АРАПА ЖЕНИЛ» (12+)

7.30	 М/ф «Сказка о золо-
том петушке» (6+)

8.00	 Служу Отчизне (12+)
8.25	 Д/ф «Одаривающий 

золотом» (12+)
9.05	 Дом Э (12+)
9.30, 3.05 Д/с «Легенды 

Крыма» (12+)
10.45, 21.45 Концерт Дениса 

Майданова в Кремле 
(12+)

12.50, 15.05 Т/с «ГЛАВНЫЕ 
РОЛИ» (12+)

15.00, 19.00 Новости
16.00	 Большая наука (12+)
16.30	 Д/ф «Театр зверей» 

(12+)
17.20	 Т/с «СТРАХОВЩИКИ» 

(12+)
23.45	 Х/ф «КРЕПОСТЬ» 

(12+)
1.20	 Концерт Диалоги 

любви. Юбилейный 
вечер Евгения Доги 
(12+)

3.35	 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
СУДЬИ ИВАНОВОЙ» 
(12+)
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5.15, 6.10 Т/с «МАМА ЛЮБА» 
(12+)

6.00	 Новости
7.30	 М/с «Смешарики. 

Пин-код»
7.45	 Часовой (12+)
8.15	 Здоровье (16+)
9.20	 Непутевые заметки с 

Дмитрием Крыловым 
(12+)

10.00, 12.00 Новости с суб-
титрами

10.15	 Д/ф «Инна Макарова. 
Судьба человека» 
(12+)

11.15	 Честное слово с 
Юрием Николаевым

12.15	 Д/ф «Николай Рыб-
ников. Парень с За-
речной улицы» (12+)

13.20	 Х/ф «ВЫСОТА»
15.10	 Д/ф «Раймонд Паулс. 

Миллион алых роз» 
(12+)

16.10	 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса

18.45, 22.00 Клуб Веселых и 
Находчивых  (16+)

21.00	 Воскресное Время
23.10	 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК-2» 

(16+)
0.45	 Х/ф «ПОДАЛЬШЕ ОТ 

ТЕБЯ» (16+)
3.10	 Модный приговор
4.15	 Контрольная закупка

4.55	 Т/с «ЛОРД. ПЁС-
ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
(12+)

6.45	 Сам себе режиссёр
7.35	 Смехопанорама Евге-

ния Петросяна
8.05	 Утренняя почта
8.45	 Местное время. Ве-

сти-Москва. Неделя в 
городе

9.25	 Сто к одному
10.10	 Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым
11.00, 20.00 Вести
11.20	 Т/с «И ШАРИК ВЕР-

НЁТСЯ» (16+)
22.00	 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым (12+)

0.30	 Д/ф «Мегаполис» 
(12+)

2.10	 Д/ф «Москва на вы-
соте» (12+)

3.10	 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА» (16+)

6.00	 Т/с «ОТЕЦ БРАУН» 
(16+)

7.50	 Фактор жизни (12+)
8.20	 Д/ф «Ренат Ибраги-

мов. Про жизнь и про 
любовь» (12+)

9.25	 Х/ф «ФАНТОМАС ПРО-
ТИВ СКОТЛАНД-ЯРДА» 
(12+)

11.30, 14.30, 0.30 События
11.45	 Х/ф «ТРАКТИР НА 

ПЯТНИЦКОЙ»
13.35	 Смех с доставкой на 

дом (12+)
14.45	 Д/с «Свадьба и раз-

вод» (16+)
15.35	 Хроники московского 

быта. Доза для мажо-
ра (12+)

16.20	 Прощание. Наталья 
Гундарева (16+)

17.15	 Х/ф «КОРОЛЕВА ПРИ 
ИСПОЛНЕНИИ» (12+)

19.10	 Свидание в Юрмале. 
Фестиваль театра, му-
зыки и кино (12+)

20.50	 Т/с «ПРИЗРАК В КРИ-
ВОМ ЗЕРКАЛЕ» (12+)

0.45	 Петровка, 38 (16+)
0.55	 Х/ф «ПОГОНЯ ЗА 

ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ» 
(12+)

4.30	 Осторожно, мошенни-
ки! (16+)

5.00	 Д/ф «Евгений Евстиг-
неев. Мужчины не 
плачут» (12+)

4.55	 Ты супер! (6+)
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20	 Их нравы (0+)
8.45	 Устами младенца (0+)
9.25	 Едим дома (0+)
10.20	 Первая передача 

(16+)
11.00	 Чудо техники (12+)
11.55	 Дачный ответ (0+)
13.00	 НашПотребНадзор 

(16+)

14.00	 У нас выигрывают! 
(12+)

15.05	 Своя игра (0+)
16.20	 Следствие вели... 

(16+)
18.00	 Новые русские сенса-

ции (16+)
19.00	 Итоги недели с Ира-

дой Зейналовой
20.10	 Звезды сошлись (16+)
22.00	 Ты не поверишь! 

(16+)
23.00	 Т/с «ШАМАН. НОВАЯ 

УГРОЗА» (16+)
0.50	 Х/ф «ОДНАЖДЫ 

ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУ-
СТЯ» (0+)

2.25	 Д/с «Таинственная 
Россия» (16+)

3.15	 Т/с «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА» (16+)

6.30	 Х/ф «ЛИЦО НА МИ-
ШЕНИ»

8.55	 М/ф «Мультфильмы»
10.05	 Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфи-
ровым

10.35	 Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА!»
12.45	 Д/ф «Ахен - третий 

Рим, или Первая по-
пытка объединения 
Европы»

13.10	 Д/с «Жизнь в возду-
хе»

14.00	 Пласидо Доминго. 
Концерт в Лорелее

15.35	 Х/ф «БОСОНОГАЯ ГРА-
ФИНЯ»

17.40, 1.55 Д/ф «Туареги, 
воины в дюнах»

18.35	 Д/с «Пешком...»
19.05	 Искатели
19.50	 Романтика романса
20.45	 Х/ф «СТАКАН ВОДЫ»
22.55	 Шедевры мирового 

музыкального театра
1.10	 Д/ф «Сальвадор Дали 

и Гала Элюар»
2.45	 М/ф «Тяп, ляп - маля-

ры!»

6.30, 5.30 Джейми у себя 
дома (16+)

7.30, 18.00, 0.00, 5.20 6 ка-
дров (16+)

8.30	 Х/ф «НЕ МОГУ СКА-
ЗАТЬ «ПРОЩАЙ» 
(16+)

10.15	 Х/ф «СЧАСТЬЕ ПО РЕ-
ЦЕПТУ» (16+)

13.45	 Х/ф «КОГДА ЗАЦВЕ-
ТЁТ БАГУЛЬНИК» 
(16+)

17.30	 Свой дом (16+)
19.00	 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК» (16+)
23.00	 Д/с «Москвички» 

(16+)
0.30	 Т/с «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 

(16+)

5.00	 Территория заблуж-
дений с Игорем Про-
копенко (16+)

8.10	 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА-
4» (16+)

14.10	 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА-
5» (16+)

23.00	 Т/с «ВОЕННАЯ РАЗ-
ВЕДКА. ПЕРВЫЙ 
УДАР» (16+)

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 6.00, 
6.30 ТНТ. Best (16+)

9.00	 Дом-2. Lite (16+)
10.00	 Дом-2. Остров любви 

(16+)
11.00	 Перезагрузка (16+)
12.00	 Большой завтрак 

(16+)
12.30	 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ РЕ-

АЛЬНОСТИ» (12+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «САШАТА-
НЯ» (16+)

20.00	 Замуж за Бузову 
(16+)

22.00	 Stand Up (16+)
23.00	 Дом-2. Город любви 

(16+)
0.00	 Дом-2. После заката 

(16+)
1.00	 Такое кино! (16+)
1.35	 Х/ф «ОФИСНОЕ ПРО-

СТРАНСТВО» (16+)
3.25	 ТНТ Music (16+)
4.00	 Импровизация (16+)
5.00	 Где логика? (16+)
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6.00	 Ералаш (0+)
6.45	 М/с «Том и Джерри» 

(0+)
7.10, 8.05 М/с «Тролли. 

Праздник продолжа-
ется!» (6+)

7.35	 М/с «Новаторы» (6+)
7.50	 М/с «Три кота» (0+)
8.30	 Уральские пельмени 

(16+)
9.30	 М/ф «Кот в сапогах» 

(0+)
11.10	 Х/ф «ЗВЁЗДНАЯ 

ПЫЛЬ» (16+)
13.45	 Х/ф «КОД ДА ВИНЧИ» 

(16+)
16.45	 Х/ф «АНГЕЛЫ И ДЕ-

МОНЫ» (16+)
19.30	 Премьера! Союзники 

(16+)
21.00	 Х/ф «ИНФЕРНО» 

(16+)
23.30	 Х/ф «ТАКОЙ ЖЕ ПРЕ-

ДАТЕЛЬ, КАК И МЫ» 
(18+)

1.30	 Х/ф «ПИНОККИО» 
(6+)

5.05	 6 кадров (16+)
5.35	 Музыка на СТС (16+)

6.00	 М/ф «Мультфильмы» 
(0+)

10.00, 11.00, 11.45, 12.30	
Т/с «ЭЛЕМЕНТАРНО» 
(16+)

13.30	 Магия чисел (12+)
14.00	 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ГОНКА» (16+)
16.00	 Всё, кроме обычного 

(16+)
17.30	 Х/ф «ГОГОЛЬ. НАЧА-

ЛО» (16+)
19.30	 Х/ф «ГОГОЛЬ. ВИЙ» 

(16+)
21.30	 Х/ф «ВОЙНА БОГОВ: 

БЕССМЕРТНЫЕ» (16+)
23.30	 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 

ЛЕГИОН» (12+)
1.30	 Д/ф «Гоголь. Игра в 

классику» (16+)
2.30	 Х/ф «ВЕЛИКИЙ ГЭТ-

СБИ» (16+)
5.15	 Д/с «Тайные знаки» 

(12+)

5.35	 Т/с «СОВЕСТЬ» (12+)
9.00	 Новости недели с 

Юрием Подкопаевым
9.25	 Служу России
9.55	 Военная приемка 

(6+)
10.45	 Политический детек-

тив (12+)
11.05	 Код доступа (12+)
11.50, 13.15 Т/с «НЕМЕЦ» 

(16+)
13.00	 Новости дня
18.00	 Новости. Главное
18.45	 Д/с «Из всех орудий»
19.30	 Д/с «Линия Сталина» 

(12+)
22.45	 Фетисов (12+)
23.40	 Т/с «НА ТЕМНОЙ СТО-

РОНЕ ЛУНЫ» (16+)
5.15	 Д/с «Грани Победы» 

(12+)

5.00	 Т/с «АКАДЕМИЯ» 
(16+)

9.00, 9.50, 10.30, 11.25, 
12.20 Д/с «Моя прав-
да» (12+)

13.05, 14.05, 15.05 Х/ф «КА-
НИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА» (12+)

16.00, 16.55, 17.50, 18.40	
Х/ф «ДВА ПЛЮС ДВА» 
(12+)

19.35, 20.35, 21.40, 22.40	
Т/с «ПОДЕЛИСЬ СЧА-
СТЬЕМ СВОИМ» (16+)

23.45, 0.40, 1.35, 2.20	
Х/ф «ХОЛОСТЯК» 
(16+)

3.20, 4.10 Т/с «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО ОТ-
ДЕЛА» (16+)

6.30	 Смешанные едино-
борства. UFC. Дж. 
Гейтжи - Дж. Вик. 
Прямая трансляция 
из США

8.00	 Д/с «Вся правда 
про...» (12+)

8.30, 11.25, 13.40, 18.20	
Все на Матч! (12+)

9.10, 11.20, 15.40, 18.15	
Новости

9.20	 Футбол. Вальядолид - 
Барселона. Чемпио-
нат Испании (0+)

11.55, 13.55 Художественная 
гимнастика. Мировой 
Кубок вызова. Фина-
лы в отдельных 
видах. Прямая транс-
ляция из Казани

15.50	 Формула-1. Гран-при 
Бельгии. Прямая 
трансляция

18.55	 Футбол. Локомотив 
(Москва) - Анжи (Ма-
хачкала). Российская 
Премьер-лига. Пря-
мая трансляция

20.55	 После футбола с Ге-
оргием Черданцевым

22.00	 Пляжный футбол. 
Россия - Германия. 
Евролига. Трансляция 
из Германии (0+)

23.10	 Футбол. Жирона - 
Реал (Мадрид). Чем-
пионат Испании. 
Прямая трансляция

1.10	 Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Гонка 
преследования. 
Трансляция из Чехии 
(0+)

3.00	 Специальный репор-
таж (16+)

4.00	 Формула-1. Гран-при 
Бельгии (0+)

6.00	 Слово (16+)
6.15	 Х/ф «ПО НЕБУ БОСИ-

КОМ» (12+)
8.00	 М/с «Пчелография» 

(6+)
8.15	 Телезнайки (6+)
8.30	 Х/ф «НАСЛЕДНИКИ» 

(16+)
10.25	 Time Out (6+)
10.45	 Итоги недели
11.40	 В паломничество по 

Санкт-Петербургу с 
... (6+)

11.55, 15.10, 18.15 Т/с 
«СРОЧНО В НОМЕР» 
(16+)

15.00, 18.00 Новости

19.10	 Д/с «Путешествие по 
провинции» (0+)

19.30	 Х/ф «НАЗАД В СССР» 
(16+)

23.10	 Х/ф «ПРЕЖДЕВРЕ-
МЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» 
(16+)

1.10	 Х/ф «МАЛАВИТА» 
(16+)

3.20	 Х/ф «СЛЕЖКА» (16+)
5.35	 Д/ф «Спецназ: успеть 

вовремя» (16+)

5.05, 10.35, 19.20 Моя исто-
рия (12+)

5.30, 23.00 Х/ф «ФИРМА 
ПРИКЛЮЧЕНИЙ» 
(12+)

7.20	 М/ф «Чиполлино» 
(6+)

8.00	 От прав к возможно-
стям (12+)

8.15	 Живое русское слово 
(12+)

8.25	 Д/ф «Одаривающий 
золотом» (12+)

9.05	 Фигура речи (12+)
9.30, 3.50 Д/ф «Театр зве-

рей» (12+)
10.15	 М/ф «Волшебное 

кольцо» (12+)
11.00, 21.15 Концерт Диало-

ги любви. Юбилей-
ный вечер Евгения 
Доги (12+)

12.50, 15.05 Т/с «ГЛАВНЫЕ 
РОЛИ» (12+)

15.00, 19.00 Новости
16.00	 М/ф Мультфильмы 

(12+)
17.00	 Х/ф «КРЕПОСТЬ» 

(12+)
18.30	 Вспомнить всё (12+)
19.50	 Х/ф «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 

СУДЬИ ИВАНОВОЙ» 
(12+)

0.55	 Д/ф «Земля легенд и 
былей. Карелы» 
(12+)

1.50	 Концерт Дениса Май-
данова в Кремле 
(12+)

4.35	 М/ф «Сказка о золо-
том петушке» (6+)



№23
16 августа 2018

24 ОБРАЗ ЖИЗНИ

Медленная еда против быстрой

Недавно наш город 
впервые посетил 
один из самых 

известных в мире борцов 
с фастфудом — Карло 
Петрини. Он писатель, 
общественный деятель, 
посол доброй воли ООН, 
человек года по версии 
журнала Time и основа-
тель масштабного движе-
ния «Слоу фуд». 

«Слоу фуд» (англ. Slow 
«медленный» и Food 
«пища») — движение, 
противостоящее системе 
быстрого питания, воз-
никшее в Италии и затем 
распространившееся на 
многие другие страны. В 
основе cлоу фуда лежит 
борьба за сохранение био-
разнообразия, а также 
создание заведений обще-
ственного питания, не 
похожих на фаст фуд — 
обеспечивающих более 
здоровое питание, а также 
сохраняющих традиции 
национальной и регио-
нальной кухни, поддерживающих 
культуру традиционного застолья. 
С каждым годом всё больше сто-
ронников и участников этого дви-
жения становится и в нашей стра-
не, в том числе и в Санкт-
Петербурге.

Карло Петрини начал борьбу с 
фаст фудом в далеком 1986 году, и 
с тех пор никогда не считал, что это 
борьба с ветряными мельницами. 
Ему удалось донести свои идеи до 
людей в самых разных странах 
мира.

Он был молодым ресторанным 
критиком, который писал об ита-
льянских ресторанах и националь-
ной кухне, когда в самом центре 
Рима власти разрешили построить 
огромный фаст фуд с гигантской 
буквой «М». Это подняло волну 
протестов. В первую очередь, свое 
недовольство выразили местные 
фермеры, один из которых с плака-

том «Где растет гамбургер, там сыр 
Рокфор умирает» собирался вые-
хать на тракторе на место стройки 
и заблокировать ее.

Но Петрини предложил другой 
вариант. В день открытия фаст 
фуда он организовал на площади 
традиционный итальянский обед. 
Люди сидели и ели любимую пасту. 
Акция оказалась удачной. Решение 
об открытии «Макдональдса» не 
отменили, но буква «М» стала в 
несколько раз меньше, чем плани-
ровалось по проекту.

Эта история и случившиеся в тот 
же год несчастье, приведшее к гибе-
ли сорока человек — все они отра-
вились некачественным вином — 
привело Карло Петрини к мысли 
создать организацию, которая 
помогала бы сохранять и отстаи-
вать национальные кулинарные 
традиции. Так и возникло движе-
ние «Слоу фуд».

Первое собрание дви-
жения состоялось в 1989 
году, а сегодня «Слоу фуд» 
является глобальной 
общественной организа-
цией, в которой участвуют 
миллионы людей по всей 
планете. Членами ассоци-
ации являются люди, 
живущие в 160 странах 
мира, национальные пред-
ставительства работают в 
Италии, Германии, Швей-
царии, США, Японии, 
Великобритании и Нидер-
ландах. И это уже не 
гастрономическое движе-
ние, а гораздо больше.

Движение выпускает 
книги и журналы, в кото-
рых рассказывается о 
качественной еде, о фер-
мерах и небольших произ-
водствах, о культуре пита-
ния. Многие из этих книг 
разошлись по миру мил-
лионными тиражами, 
люди стали задумываться 
о том, как они питаются.

Активисты движения 
налаживают связи между 

фермерами, предприятиями обще-
пита, магазинами, помогают таким 
образом сохранить традиционную 
культуру производства качествен-
ных продуктов. Движение органи-
зует ярмарки, которые помогают 
людям познакомиться с местными 
производителями.

В 2004 году был открыт первый в 
мире Университет гастрономиче-
ских наук. Учиться в этот универси-
тет приезжают люди из самых раз-
ных стран, в том числе и из России.

Деятельность «Слоу фуд» на- 
правлена на защиту традиционных 
и качественных продуктов пита-
ния, охрану биоразнообразия 
домашних и дикорастущих куль-
тур. И что охранять, что беречь — 
действительно есть.

Как рассказал Карло Петрини в 
Петербурге, мир уже потерял более 
70% биоразнообразия, пропали 
сотни тысяч растений, тысячи 
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видов животных исчезли с лица 
Земли. «Мы не хотим оставить сле-
дующим поколениям еще более 
бедный мир, чем он сегодня», — 
сказал Карло.

Чтобы будущие поколения 
ответственно относились к сохра-
нению биоразнообразия и понима-
ли, как это важно, используются 
самые разные инструменты. Орга-
низуются грандиозные ярмарки, на 
которых местные производители 
представляют свою продукцию, и 
люди могут увидеть, сколько 
вкусной и здоровой еды суще-
ствует только в их регионе. 
Организуются рынки, на кото-
рых фермеры могут торговать 
сезонными продуктами.

Еще одним из проектов 
«Слоу фуд», который реали-
зуется в разных странах, явля-
ются пришкольные огороды.

Зачем это нужно? Ну хотя 
бы для того, чтобы насмотрев-
шись рекламы, дети не дума-
ли, что кетчуп растет на деревьях, а 
картофель узнавали только в виде 
кусочков картошки фри.

Если сегодня школьникам млад-
ших классов в нашей стране пока-
зать обычные овощи, то не факт, 
что они опознают каждый из них. А 
в некоторых странах «развитого 
мира» такие эксперименты приво-
дили взрослых в ужас — дети не 
могли узнать ни картошку, ни каба-
чок, ни перец. Они привыкли 
видеть всё уже в банках — в виде 
соусов, консервов и т. п.

В школьных садах, работающих 
под эгидой «Слоу фуд», ученики 
сами выращивают овощи и фрукты. 
Сейчас это движение расширяется. 
Ребята посещают фермерские хозяй-
ства, изучают их работу. Они с дет-
ства получают представление о каче-
стве продуктов, об их роли в жизни и 
влиянии на здоровье человека.

Карло Петрини рассказал, что 
посетил в нашем городе Всероссий-
ский институт растениеводства 
(ВИР) и увидел знаменитую кол-
лекцию семян растений. Он был 
потрясен тем, какой огромный 

вклад в сохранение биоразнообра-
зия внес Николай Вавилов. Эта 
коллекция, собранная в 20-е — 40-е 
годы прошлого столетия под руко-
водством Вавилова, является 
сегодня крупнейшей в мире.

Напомню, что эту коллекцию 
сохранили в блокадном Ленингра-
де. 28 сотрудников института, охра-
нявших десятки тонн семян, умер-
ли от голода, но ни одного зерныш-
ка из уникального собрания никто 
не взял.

Карло Петрини убежден, что 
Николай Вавилов опередил время 
и первым провел очень масштаб-
ный сбор биоматериала по всему 
миру. И сегодня в коллекции есть 
образцы, которых уже многие годы 
нет в тех странах, из которых их 
когда-то привезли.

Поэтому основатель движения 
планирует наладить сотрудниче-
ство со знаменитым институтом, 
тем более, что сегодня «Слоу фуд» 
с целью сохранения драгоценного 
продовольственного наследия 
ведет активную борьбу с тенденци-
ей вытеснения традиционных зер-
новых культур, овощей, фруктов, 
пород животных, продуктов.

Битва за разнообразие — это 
борьба за жизнь на планете — счи-
тают сторонники движения. И 
«Слоу фуд» защищает биоразно- 
образие, чтобы остановить разграб- 
ление природы, чтобы позволить 
местным сообществам жить в гар-
монии со своей культурой, сохра-
няя богатство планеты для буду-
щих поколений. А примитивный 
фаст фуд — одинаковый во всех 

странах, где он присутствует, обед- 
няет жизнь человека.

В разных частях планеты в мага-
зинах одни и те же банки с консер-
вами, напитками, какао-порошка-
ми и т. п. Глобальные корпорации 
занимают очень много полок, а 
ассортимент предлагаемой продук-
ции становится всё меньше.

То, что происходит нечто ненор-
мальное, видно уже невооружен-
ным глазом. «Из-за плохой пищи 
люди всё чаще болеют, мы едим 

бесконечную “химию” и от 
этого не становимся здоровее, 
— говорит Карло Петрини. — 
В Италии 1 миллион человек 
страдает непереносимостью 
глютена. А в моем детстве 
этого не было вообще. И если 
вы спросите у своих бабушек, 
была ли такая проблема лет 60 
назад, вряд ли они вообще 
поймут, о чем вы спрашиваете. 
Полуфабрикаты и фаст фуд 
вытесняют традиционную 

культуру потребления пищи во 
многих странах. В мире растет 
число больных диабетом, людей, 
страдающих тяжелой формой ожи-
рения».

В одних частях планеты еды 
слишком мало, в других — слиш-
ком много. Кто-то постоянно пере-
едает, а кто-то хронически недоеда-
ет. «И это при том, что на планете 
живет 7 миллиардов человек, а еды 
производится на 12 миллиардов. 
То есть, около 40% еды выбрасыва-
ется», — говорит Карло Петрини.

Прошлые поколения жителей 
планеты точно бы решили, что мир 
сошел с ума, если бы узнали, что в 
одних странах люди голодают, а в 
других всё больше денег тратят не 
на то, чтобы прокормить себя, а 
чтобы похудеть. «Мы едим, едим, 
едим, потом бегаем, затем снова 
едим, едим, едим, а потом идем к 
врачу и просим средства для поху-
дения — разве это не сумасше-
ствие?» — обращается к нам осно-
ватель движения «Слоу фуд».

Александра МИХАЙЛОВА

ОБРАЗ ЖИЗНИ

«Мы уже потеряли 
более 70% биоразнообразия, 
пропали сотни тысяч растений, 
тысячи видов животных 
исчезли с лица земли»

Карло ПЕТРИНИ

— битва за будущее планеты
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В 22.00 21 августа в канун Дня 
государственного флага 
Российской Федерации в 

Петропавловской крепости, на 
сцене перед Нарышкиным бастио-
ном в сопровождении симфониче-
ского оркестра под управлением 
Тимура Горковенко прозвучат 
современные стихи в исполнении 
заслуженной артистки России 
Галины Бокашевской, поэтов 
Петербурга и России.

Специальным гостем праздника 
станет известный российский поэт 
Константин Фролов-Крымский. В 
преддверии концерта зрители смо-
гут увидеть видеоинсталляцию 
«История Петербурга в стихах» с 

участием Андрея Мерзликина, 
Татьяны Булановой и других 
известных деятелей культуры и 
искусства.

Ровно в полночь состоится тор-
жественная церемония поднятия 
Государственного флага Россий-
ской Федерации, в которой примут 
участие российские поэты. Далее 
жителей и гостей города ждет неза-
бываемый лазерный спектакль 
«Служу тебе, Отечество мое!» 
Перед зрителями оживут глубокие 
тексты про любовь, войну, дружбу, 
жизнь и смерть. 

Произведения современных авто-
ров из Санкт-Петербурга, Москвы, 
Кургана, Крыма, Белоруссии, Укра-

ины, Чехословакии легли в основу 
лазерной постановки, над созданием 
которой потрудились художник-
постановщик Мариинского театра, 
лауреат премии правительства 
Санкт-Петербурга 2017 года в обла-
сти культуры и искусства Юлия 
Гольцова, студия видеопроизвод-
ства «Корень» и лучшие специали-
сты лазерных технологий — петер-
бургская кампания «Лазермастер».

Мероприятие организовано 
фондом «Поэзия улиц» при под-
держке Комитета по печати и взаи-
модействию со СМИ.

Место проведения: 
Петропавловская крепость.

Вход свободный.

В нашем городе до 19 августа 
проходит «Балтийская 
яхтенная неделя» — одно из 

крупнейших событий в сфере 
парусного спорта в России. В этом 
году неделя приурочена к 300-
летию основания первого в мире 
яхт-клуба «Невский флот», кото-
рый был создан Петром Великим в 
1718 году в городе на Неве.

Мероприятие проводится в рам-
ках Санкт-Петербургской Морской 
Ассамблеи во исполнение поруче-
ния губернатора Санкт-Петербурга 
Г.С. Полтавченко. Организаторы: 
Комитет по развитию туризма 
Санкт-Петербурга и Санкт-
Петербургский парусный союз.

В программе: парусные регаты с 

участием спортсменов мирового 
уровня, показательные выступле-
ния и мастер-классы, выставки, 
дни открытых дверей в яхт-клубах 
и музеях, деловая конференция и 
презентации.

У вас будет уникальная возмож-
ность 17—19 августа подняться на 
борт больших яхт, познакомиться с 
их устройством и экипажем: в фор-
мате открытого трапа в акватории 
Невы на Заячьем острове будут 
пришвартованы два парусника: 
«Надежда» длиной 36 метров и 
«Леди Л» длиной 23 метра.

На яхты можно будет попасть:
— 17 августа: 11.00—20.00;
— 18 августа: 10.00—21.00;
— 19 августа: 10.00—20.00.

Кроме того, будут организованы 
бесплатные катания на яхтах, 
мастер-классы по виндсерфингу, 
показательные выступления.

В субботу в 19.00 начнется шоу 
ведущих российских кайтсерфин-
гистов и виндсерфингистов, побе-
дителей чемпионатов мира и Евро-
пы. А в 19.40 пройдет парусная 
регата в классе яхт Platu25; регата 
на капитанских гичках.

В субботу, 19 августа, на аквато-
рии между Дворцовым, Биржевым 
и Троицким мостами состоится 
музыкальное водно-световое шоу 
«Балет парусов», которое в 22.00 
завершится праздничным фейер-
верком.

Вход свободный.

Большая неделя яхт пришла в Петербург 0+

День флага Петербург встретит стихами 0+

Международный особняк 
искусств «Кулуары» 
организует летний фести-

валь короткометражных спектак- 
лей «Почерк». Каждое представ-
ление будет длится от 15 до 25 
минут. В фестивале примут уча-
стие 17 профессиональных и 
любительских коллективов из 
Москвы, Санкт-Петербурга и 
Минска.

В этом году общей темой для 

спектаклей предлагается гумани-
стический образ современника — 
«Какой Человек?» — попытка сое-
динить идеалы ренессанса о совер-
шенном человеке с современным 
отображением повседневной дей-
ствительности. Есть ли пути изме-
нения? Кто он, современный чело-
век? Каким он должен быть или, 
наоборот, не должен?

Зрителей ждут спектакли в жан-
рах драмы, уличного и иммерсив-

ного театра, док-театра, плейбек-
театра, пластического и кукольного 
театра.

Время проведения 
с 13 до 21 часов.

Место проведения: 
Биржевая линия, д. 10.

При предварительной 
регистрации вход свободный. 

Форма регистрации: 
moi-kuluary.timepad.ru/

event/745795.

Фестиваль короткометражных спектаклей 0+
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ОВЕН
Вполне вероятно, что вам предстоит столк- 
нуться с определенным сопротивлением 
вашим инициативам, что может спровоци-

ровать вас на резкие поступки. Подобного поведения 
лучше избегать: так вы ничего не добьетесь, только 
испортите отношения с близкими людьми. В эти дни 
стоит попытаться объективно оценить ситуацию.

ТЕЛЕЦ
В начале недели вам придется разбираться в 
запутанной ситуации — трудности могут 
возникнуть во взаимоотношениях с друзья-

ми и любимым человеком. Попытка открыть вам глаза 
на какие-либо недостатки окружающих вряд ли будет 
успешной и может привести к конфликту с близкими. 
Конец недели благоприятен для приятного времяпро-
вождения.

БЛИЗНЕЦЫ
Будьте готовы к тому, что в начале недели 
будет много неотложных дел как дома, так и 
на работе. Пытаясь разобраться с навалив-

шейся горой забот, расставьте приоритеты и сначала 
сделайте что-то одно, самое важное, и сделайте это каче-
ственно — и уже с середины недели вам удастся дей-
ствовать четко и конструктивно, всё будет получаться.

РАК
Возможно, в понедельник или вторник с 
вами захочет познакомиться человек, кото-
рого раньше вы никогда не знали. Например, 

он может найти вас через социальные сети или уви-
деть на улице. Не стоит быть слишком доверчивыми 
— не откровенничайте о личной жизни с посторонни-
ми людьми, даже если они выражают вам искреннее 
участие.

ЛЕВ
Рекомендуем не совершать крупные покуп-
ки и принимать важные финансовые реше-
ния особенно в начале недели — вы можете 

стать жертвой собственных иллюзий, так что не под-
давайтесь на уговоры вложить деньги в рискованные, 
но прибыльные проекты: есть вероятность лишиться 
сбережений. Разумно распорядиться своими деньгами 
вы сможете уже с четверга.

ДЕВА
Начало недели может пройти в сомнениях и 
внутренних терзаниях, вас может охватить 
волна подозрительности и ревности к люби-

мому человеку. К счастью, любые ваши сомнения 
будут благополучно развеяны уже в середине недели, а 
романтические отношения приобретут чувственность 
и остроту, которых так недоставало в последнее время.

ВЕСЫ
Может появиться ощущение, будто вы попа-
ли в заколдованный круг неудач и мелких 
неприятностей — всё будет идти не по плану. 

Нужно потерпеть всего пару дней и не принимать кар-
динальных решений. За это время вы поймете, что в 
любой ситуации можете действовать эффективно. 
Главное — самообладание и трезвая оценка реальности.

СКОРПИОН
Беззаботное времяпровождение в начале 
недели может обернуться неприятностями и 
размолвкой с кем-то из друзей. В понедель-

ник и вторник вы будете склонны к иллюзиям, воз-
можно, станете заблуждаться относительно истинных 
намерений своих знакомых. С середины недели все 
проблемы отступят, а вы сможете объективно оценить 
сложившуюся ситуацию.

СТРЕЛЕЦ
Время стремительного развития новых роман-
тических отношений, которые, впрочем, так 
же быстро прекратятся. Расстраиваться не 

нужно: воспоминания разбавят вашу жизнь яркими 
переживаниями. Вторая половина недели благоприятна 
для профессиональной карьеры, поэтому в этот период 
разумнее всего будет сосредоточиться на делах.

КОЗЕРОГ
В начале недели вам, вполне вероятно, захо-
чется идеализировать действительность, и 
поэтому не исключено, что вы попадете под 

чье-то серьезное влияние. Будьте бдительны. Но уже 
со среды вы сможете объективно оценивать ситуацию 
и отсекать любые нежелательные знакомства. Также 
это удачное время для туристических поездок и учебы. 

ВОДОЛЕЙ
Постарайтесь не принимать серьезных 
финансовых решений, особенно связанных с 
кредитами и инвестициями. Если у вас есть 

электронные платежные средства, примите меры по 
усилению безопасности. С середины недели наступает 
благополучное время для перемен в карьере. Если вы 
давно хотели сменить работу, то сейчас такая возмож-
ность представится.

РЫБЫ
Отнеситесь к романтическим чувствам, 
которые могут охватить вас в начале недели, 
с осторожностью. Со среды наступит благо-

приятное время для конструктивного диалога с парт- 
нером и укрепления супружеских отношений. Обсу-
дите наиболее важные темы в вашем союзе, тогда 
совместными усилиями вы сможете решить все теку-
щие проблемы.

ГОРОСКОП

Гороскоп с 20 по 26 августа
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В любой праздник домашние 
маринады и соленья пользу-
ются большой популярно-

стью. И никакие заморские дели-
катесы, не говоря уже о магазин-
ных маринованных помидорах и 
огурцах, с ними не сравнятся. Да, 
мариновка требует времени, но 
каждая хозяйка знает, что стоит 
потратить в конце лета — начале 
осени несколько дней на заготов-
ки, чтобы потом радовать родных 
и друзей вкуснейшими помидора-
ми, огурцами, кабачками и т. п. 
Сегодня предлагаем несколько 
оригинальных рецептов домашних 
солений и маринадов.

Помидоры черри 
маринованные

Плюс таких томатов в том, что 
их можно закатывать в небольшие 
банки. Главное, брать помидоры с 
цельной шкуркой и без поврежде-
ний.

Вам понадобится
•	Помидоры черри — 1 кг.
•	Соль — 2 ст. л.
•	Сахар — 3 ст. л.
•	Уксус столовый 9% — 50 мл.
•	Вода — 1 л.
•	Чеснок — 2 зубчика.
•	Лавровый лист — 2 – 3 шт.

Приготовление
Проколите томаты зубочисткой. 

Это важно, чтобы шкурка не лопа-
лась.

Разложите помидоры в стерили-
зованные банки, залейте кипятком 
и оставьте на 10 минут. Слейте 
воду в кастрюлю, добавьте соль и 
сахар, доведите до кипения, затем 
добавьте уксус.

Положите в банки с помидорами 
чеснок и лавровый лист, залейте 
кипящим маринадом.

Стерилизуйте помидоры в тече-
ние 10 минут, затем закройте крыш-
ки, укутайте банки в газету, поставь-
те крышками вниз и укутайте в 
одеяло. Оставьте так на сутки.

Молодые кабачки, 
маринованные 
с перцем и луком
Вам понадобится
•	Кабачки — 3 кг.
•	Перец болгарский красный — 

10 шт.
•	Морковь — 8—10 шт.
•	Укроп — 1 пучок.
•	Петрушка — 1 пучок.
•	Лук репчатый — 2—3 шт.
•	Чеснок — по 1 зубчику на банку.
•	Перец черный горошком — 20 шт.
•	Уксус 9% — 250 мл.
•	Сахар — 200 г.
•	Соль — 75 г.
•	Масло растительное — 50 мл.

Приготовление
Лук нарежьте не очень тонкими 

кольцами, перец — широкими 
полосками, очищенную морковь — 
вдоль на 4 части. Кабачки также 
нужно нарезать вдоль на 4—6 
частей. Длина каждой части долж-
на быть чуть меньше, чем высота 
банки.

В стерилизованные банки раз-
ложите петрушку, укроп, лавровый 
лист, на них — лук, затем поставьте 
вертикально морковь, кабачки и 
перцы, стараясь утрамбовать 
поплотнее.

Доведите воду до кипения, залей-
те кабачки, оставьте на 10 минут, 
затем перелейте воду в кастрюлю, 
добавьте соль, сахар, масло, вновь 
доведите до кипения, налейте уксус.

Положите в банки горошины 
перца и зубчики чеснока, залейте 
маринадом, отправьте стерилизо-
ваться на 15 минут, затем закатайте 
крышки, оберните теплым поло-
тенцем или одеялом и оставьте до 
полного остывания.

Огурцы, 
маринованные с карри
Вам понадобится
•	Вода — 1 л.
•	Огурцы свежие — около 2 кг.
•	Уксус столовый 9% — 300 мл.
•	Сахар — 50 г.
•	Соль — 25 г.
•	Чеснок — по 1 зубчику на банку.
•	Карри (порошок) — 1 ст. л.
•	Горчица в зернах — по 1 ч. л. на 

литровую банку.
•	Укроп — 2—3 зонтика.

Приготовление
Для этого рецепта подойдут те 

огурцы, которые не всегда годятся 
для классической мариновки — 
слишком большие, кривые, очень 
маленькие и т. п.

РЕЦЕПТЫ

Заготовки на зиму.
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Маринованные овощи
Кроме того, так как огурцы наре-

заются, их можно делать в неболь-
ших баночках, что очень удобно 
для небольших застолий или про-
стого семейного ужина.

Огурцы вымыть и положить в 
таз, залить холодной водой и оста-
вить на 1—2 часа.

Затем слейте воду, срежьте хво-
стики, нарежьте на тонкие слайсы. 
Можно это сделать на специальной 
терке — мандолине.

Теперь делаем маринад. Воду, 
соль и сахар доведите до кипения, 
добавьте карри и уксус. Переме-
шайте, выключите огонь и оставьте 
остывать.

В это время можно наполнить 
банки. На дно каждой банки поло-
жите укроп, чеснок и зерна горчи-
цы, затем — нарезанные огурцы. 
Залейте маринадом и стерилизуйте 
банки в течение 10 минут. Закройте 
крышками, переверните и оставьте 
до полного остывания. Затем хра-
ните огурцы в холодильнике.

Овощное ассорти 
«Все цвета лета»

В этом рецепте удобно то, что вы 
можете выбрать те овощи, которые 
вам больше всего нравятся. Кто-то 
обожает цветную капусту, кто-то 

— кабачки, а кому-то милее всего 
болгарский перец. Открыли такую 
банку, разобрали самое любимое — 
и вся семья довольна.

Мы даем примерный перечень 
овощей, которые можно использо-
вать в таком рецепте. Маринад из 
расчета на 1 литр воды.

Вам понадобится
•	Капуста цветная.
•	Кабачок.
•	Огурцы.
•	Перец болгарский красный.
•	Жгучий перец чили.
•	Капуста белокочанная.
•	Патиссон.
•	Лук репчатый — маленький.

Для маринада и наполнения банок
•	Перец душистый горошком — 

по 2—3 шт. на 3-литровую банку.
•	Лист лавровый — по 2 шт. на 

банку.
•	Чеснок — несколько зубчиков.
•	Перец черный горошком — 

по 5—6 шт. на банку.
•	Зонтики укропа — по 2 шт. на 

банку.
•	Корень хрена.
•	Зелень петрушки.
•	Соль — 2 ст. л. (на 1 л. маринада).
•	Сахар — 3 ст. л. (на 1 л. маринада).
•	Уксус столовый 9% — 4 ст. л. (на 

1 л. маринада).

Приготовление
Разберите цветную капусту на 

соцветия, тщательно промойте, 
залейте кипятком и оставьте на 5 
минут. Перец очистите от семян и 
перегородок и нарежьте крупно. У 
огурцов срежьте хвостики, кабачки 
нарежьте кружками сантиметра по 
3—4, патиссоны нарежьте на 
несколько частей — в зависимости 
от размера.

Белокочанную капусту нарежьте 
на дольки (один небольшой кочан 
на 6 частей), лук лучше оставить 
целым, но если он великоват, то 
нарежьте на 4 части. Перец чили 
нарежьте на колечки.

В каждую кастрюлю положите 
лавровый лист, перец горошком, 
душистый перец, небольшой кусо-
чек корня хрена, зубчики чеснока, 
репчатый лук — по паре маленьких 
луковиц, кусочек перца чили, 
петрушку и укроп, затем уложите 
овощное ассорти как можно плот-
нее.

Залейте кипятком овощи и 
оставьте на 10 минут, затем слейте 
воду в кастрюлю, добавьте соль и 
сахар, доведите до кипения, добавь-
те уксус и залейте кипящим мари-
надом. Стерилизуйте банки 10 
минут, затем закройте крышки, 
переверните крышками вниз и 
оставьте до полного остывания.

•• Считается, что соленые, да и маринованные 
огурцы — исконно русское блюдо. Но это не совсем 
так. Огурцы люди начали употреблять в пищу 
несколько тысяч лет назад. Очень давно их научи-
лись солить и мариновать. Еще римляне добавляли 
уксус для улучшения консервации этого плода. От 
них о мариновании узнали другие европейцы. Среди 
тех, кто любил маринованные огурцы — Юлий 
Цезарь, Джордж Вашингтон, Наполеон Бонапарт и 
другие очень известные люди. Впрочем, по популяр-
ности соленых огурцов наша страна действительно 
является одним из лидеров.

•• А вот маринованные кабачки в нашей стране 
стали популярны относительно недавно — массовая 
заготовка их на зиму началась где-то в 70-е годы про-
шлого века, после того, как граждане СССР стали 

активно растить эти овощи на дачных участках. Уро-
жаи были знатные, и нужно было как-то его сохра-
нять. Сами кабачки попали в Российскую империю 
только в XIX веке из Греции, где этот овощ популя-
рен много сотен лет.

•• О происхождении кабачка существует интерес-
ная легенда. В древние времена мужчины из рыбац-
ких деревень надолго уходили в море на промысел, а 
женщины оставались на берегу и переживали за 
своих мужей и сыновей. Однажды из моря вышли 
боги, и женщины стали просить их дать им овощ, 
который будет таким же вкусным и нежным, как 
рыба, но расти при этом из земли. Тогда боги одарили 
женщин кабачками и научили их выращивать этот 
овощ.

знаете ли вы, что...
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Французские 
вороны убирают 
мусор в парке

Администрация тематическо-
го парка Пюи-дю-Фу во 
Франции обучила шесть 

ворон сбору мусора на территории 
исторического заповедника. Об 
этом сообщает New York Post.

Вороны умеют собирать окурки 
и мелкий мусор. Все отходы они 
приносят в специальный ящик, 
который автоматически угощает 
птиц лакомством за проделанную 
работу.

Руководитель парка Николя де 
Вийер  сообщил, что суть данной 
акции — скорее развлекательная. 
«Цель состоит не только в том, 
чтобы провести уборку, потому что 
посетители, как правило, старают-
ся сохранить чистоту», — заметил 
он. Множество птиц, проживаю-
щих в парке, легко идут на контакт 
с людьми и проявляют свое отно-
шение к окружающим в игровой 
форме.

Пюи-дю-Фу является парком 
исторических аттракционов. Еже-
годно его посещает более двух мил-
лионов туристов, что делает его 
вторым по посещаемости тематиче-
ским парком во Франции (после 
парижского Диснейленда).
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Судоку

Шахматы

Задача №2. Белые начинают 
и дают мат в два хода 

По горизонтали: Мегаполис. 
Круча. Гнев. Опека. Фарш. Нло. Досуг. 
Баюн. Уступ. Столп. Распад. Пенни. 
Рубаи. Заноза. Потап. Лос. Свет. Апис. 
Орден. Вяз. Стог. Робин. Столовая. 
Баул. Приор. Мольберт. 

По вертикали: Продюсер. 
Ухват. Столб. Ороки. Автогол. Гуппи. 
Бобр. Подлива. Танго. Наум. Лонжа. 
Тина. Яло. Реприза. Сквош. Апач. 
Бис. Мурена. Пролив. Клюка. Зося. 
Махаон. Диас. Захват. 

Задача №1
Положение на диаграмме:
Белые: коpоль d6, ферзь f3, ладья с2
Черные: король d4

Решение: 1. Фh3! Kpe4 2. Лс4х

Задача №2
Положение на диаграмме:
Белые: король g1, ферзь a3, ладья d1, 
конь f5, пешки a2, b3, e4, g2, h2
Черные: король g8, ферзь f4, ладья c2, 
конь b6, пешки a7, b7, f7, g5, h6

Решение: 1. Фf8! Кр:f8 2. Лd8x 
1. ... Крh7 2. Фg7x
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Помоги Мишке решить пример.
Поймай бабочку 

с правильным ответом

Определи, что изменилось на картинке

В секретных башнях 
зашифрованы слова. 

Если ты дополнишь слова 
первой буквой, 

то сумеешь прочитать шифровки




